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INTRODUCTION

Poursuivant ses investigations sur les mentalités et les systémes de
représentations au Siécle d’Or, le « Centre de Recherche sur I’Espagne
des xvr et xvir siecles » (C.R.E.S. - U.R.A. 1242 du C.N.R.S.) a mis
en chantier un nouveau cycle d’études portant sur « Corps et société a
I’époque des Habsbourgs », qui se situent dans le droit fil des précé-
dentes, centrées sur « Amours, famille et parentés » (3 volumes parus
aux Publications de la Sorbonne, entre 1985 et 1988).

De la genése et des avatars du corps aux diverses activités de ce
méme corps inséré et controlé dans le cadre du groupe social, c’est le
substrat de la société du Siecle d’Or qui est en jeu avec ses conceptions
et ses valeurs, avec les représentations symboliques correspondantes et
les structurations littéraires auxquelles elles conduisent. Au-dela, c’est
I'organisation sociale et politique que le miroir du corps permet d’appré-
hender. C’est dire I'importance de la recherche entreprise.

Dans un premier temps, ont été privilégiés, dans les travaux du
C.R.E.S., les aspects physiques du corps en relation avec la société. Ces
travaux ont débouché sur un Colloque International, dont le theme était
Le corps dans la société espagnole des xvre et xvir siécles. 1l s’est tenu a
la Sorbonne du 5 au 8 octobre 1988 et a pu étre organisé avec le soutien
du C.N.R.S. et du Conseil Scientifique de I’Université de la Sorbonne
Nouvelle, lesquels doivent étre remerciés pour leur appui. La rencontre a
permis I’active participation de chercheurs frangais et étrangers qui ont
collaboré dans une perspective interdisciplinaire (approches historiques,
anthropologiques, sociologiques et littéraires).

Afin de mieux pénétrer dans le sujet, quatre axes avaient été
déterminés : le corps vécu au quotidien, le corps en crise, le corps en
féte, contrdle social du corps (les problémes posés par la sexualité
avaient €té laissés de coté, car ils avaient été largement abordés lors d’un
précédent colloque portant sur « Amours légitimes-amours illégitimes en
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Espagne aux xvr* et xvir siécles »). Ces quatre directions de travail ont
donné lieu a de fructueux échanges entre les participants, nombreux et
venus de divers pays.

Les Actes de la rencontre voient donc le jour maintenant gréce a
l'aide de la Caisse Nationale des Lettres et du Conseil Scientifique de
I’Université de la Sorbonne Nouvelle, auxquels vont nos remerciements.
Le volume contient le texte des communications et une synthése des
discussions, qui eurent lieu par demi-journées (ce qui a conditionné la
structure de I'ouvrage).

*
* %

Dans la premiére partie des travaux, on s’est attaché a saisir le
corps dans sa quotidienneté, sous le regard social. C’est ainsi que
Jacques GEuis a été conduit & montrer que les grandes découvertes, la
vision copernicienne et galiléenne de I'univers ont provoqué une évolu-
tion de la conscience de la vie et du corps, qui tend a individualiser ce
dernier, a en prendre davantage soin. On veut donc, grace a I’action des
médecins (en Espagne comme ailleurs), sauver de la mort prématurée les
femmes en couches et les nouveau-nés, ce qui n’exclut pas souvent le
recours aux saints de la grossesse et de la délivrance. Si pensée scientifi-
que et mentalité magique se mélent, de la sorte, il en est de méme a
propos de I’analyse physiognomonique, étudiée par Francois DELPECH et
Josette RianDIERE LA RocHE. Elle permet, en fonction des traits distinc-
tifs que posseéde le corps — le visage notamment —, qui renvoient aussi
a une théorie des humeurs, en fonction également des « signes » particu-
liers dont il porte ’empreinte, de déterminer le destin singulier (royal
dans certains cas) et le caractere spécifique de I'individu. Si les songes
ont joué, parallelement, leur role dans I'interprétation des trajets person-
nels, le sommeil, lui, a été diversement interprété, comme I’a souligné
Anne MiLHou-Roupie. Certes, le courant ascétique a préconisé une
réduction du temps de repos et une limitation du sommeil, lequel fait
peur, d’autre part, car il évoque les ténébres de la mort. Les humanistes,
en revanche, par respect de la nature humaine et de ses nécessités, ont
réhabilité le temps consacré au sommeil et ont valoris€ un sommeil
modéré et nocturne. Le vétement a été de méme au centre d’un débat
dont les aspects moraux et théologiques sont évidents. Il était donc
intéressant d’étudier, a travers les documents d’archives, comment appa-
raissait le vétement féminin, fréquemment critiqué par les censeurs. Cest
ce qu’a entrepris Marie-Catherine BARBAZZA, en prenant comme exemple
celui de la paysanne de Nouvelle Castille, au tournant du xvr siécle. Il
frappe par sa simplicité, son aspect rudimentaire, la fréquence des
couleurs sombres (qui varient seulement les jours de féte) et il apparait
comme un des éléments fondamentaux de I’identification au groupe
social. L’alimentation, elle aussi, méritait une recherche spécifique. Elle

a

a donné lieu a trois communications. Jeanne ALLARD s’est efforcée de
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dégager les régles de diététique qui se font jour a travers les traités d’un
certain nombre de médecins courtisans du xvr si¢cle (comme Luis
Lobera de Avila). En s’appuyant sur le syst¢tme des humeurs, ils recom-
mandent une alimentation équilibrée et modérée, par opposition au boire
et au manger abondants des gens de Cour, cependant qu’ils étudient et
calibrent les propriétés des différents mets (viandes et légumes, surtout).
C’est la promotion du bouilli aprés les années 1570 qu’a évoquée Moni-
que JoLy, en insistant sur I'importance que prend la olla podrida (le pot
pourri) dans les milieux courtisans, alors qu’auparavant c’était le
triomphe exclusif du réti. Cet essor du bouilli, d’origine rustique, est
peut-étre a mettre en liaison avec I’exaltation du paysan riche a laquelle
on commence a assister alors. Enfin, les documents glanés dans les
archives royales ont permis a Maria del Carmen SIMON PALMER de
compléter le tableau en mettant en évidence les difficultés éprouvées par
les cuisiniers et les médecins du Palais pour prendre soin du corps royal,
les uns en confectionnant de nombreux plats, les autres en usant de leur
art, d’autant plus que par rapport aux remédes de la médecine, le
monarque et sa famille préféraient souvent les vertus des reliques.

Cela a conduit, dans un deuxiéme temps, a envisager le corps en
crise, face a la maladie et aux diverses formes de violence exercées sur
lui, qui peuvent aller jusqu’a la mort. Ricardo Garcia CARCEL a fait
remarquer auparavant que l'optique — d’inspiration ascético-morale —
adoptée dans I’Espagne officielle de I’Ancien Régime vis-a-vis du corps a
poussé a dénoncer tout ce qui pouvait le valoriser (dévoilement, soins
assidus, fards, etc.) alors que les médecins s’intéressaient aux manifesta-
tions corporelles, en particulier lorsqu’elles étaient liées aux maladies, ce
qui allait conduire a adopter une attitude rationnelle a son égard, au
xvir siecle, au détriment des considérations métaphysiques. Il est vrai
que ces considérations dépendaient également de la conception providen-
tialiste des fléaux qui s’abattaient sur ’humanité, puisqu’ils étaient vus
comme le signe de la colére de Dieu. De ce point de vue, il était
souhaitable de revenir sur les grandes épidémies qui ont frappé la
Péninsule au xvr siecle. Cest ce qu’a fait Bernard VINCENT, en se
servant de la correspondance des jésuites pour la période 1555-1570. Il a
pu ainsi cerner pour ces 15 années les divers cycles pesteux, leur appari-
tion, leur progression, leurs caractéristiques, de méme que leurs consé-
quences démographiques catastrophiques (ayant contribué au renverse-
ment de la conjoncture) et la peur panique qu’ils ont provoquée. Le
corps en crise, en proie a la maladie, est plus d’'une fois reclus dans un
hopital. C’est cet aspect du probléeme qu’a étudié Ricardo SAEz, en se
servant de I'exemple tolédan, la ville du Tage possédant, au xvr siécle,
un réseau serré d’institutions hospitaliéres. Il a été ainsi amené a décrire
le fonctionnement de I'hdpital et, en s’appuyant sur le cas de celui du
Nonce, ou les fous étaient enfermés, a évoquer I'alimentation, les soins
et les remedes donnés aux aliénés. C’est sur la violence physique, telle

N

qu’elle apparait a travers les archives judiciaires de Cuenca, pour la





