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PROLOGO

No son buenos estos tiempos para la poesia ni, en general, para
la meditacién ni para cualquier actividad que exija aigin esfuerzo.
Y, paraddjicamente, no se escatiman sacrificios en aras de una com-
petitividad brutal, siempre que ésta pueda conducirnos al éxito. Di-
cho de otro modo: parece que todos, al menos en nuestra juventud,
pudiéramos ser astros del deporte 0 estrellas televisivas o0 cinemato-
graficas.

Sin embargo, ;jpara qué esforzarse en leer poesia? ;Qué beneficio
podemos obtener de la lectura poética? La cara y la cruz de la poe-
sia es precisamente eso: que no vamos a obtener ningan reconoci-
miento mercantil; pero, en cambio, podemos obtener un disfrute
qgue nos compensara suficientemente, siempre que acertemos a en-
contrar la llave que nos abra la casa de la emocion. Porque a lo lar-
go de los tiempos varian las condiciones de vida, pero siempre seréan
idénticas las emociones que nos exaltan o nos deprimen, el amor
que nos da la libertad o la carcel, la muerte temida o deseada. En
definitiva: 1o que constituye la verdadera esencia del ser humano.

Un freno y un estimulo: la palabra

En efecto, la palabra, envase del sentimiento, puede ser dificil;
pero si el educador esta convencido de que su labor transmisora sir-
ve de algo, ya encontrara la herramienta que necesita para seducir
y atraer a sus alumnos. Una forma de recuperar el prestigio perdido
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de la palabra es hacerla resonar con fuerza asociada a la mdsica.
Y no hace falta que un cantautor famoso ponga melodia y ritmo a
un poema para que éste pueda ser captado y valorado por los lecto-
res o los oyentes. Hay que acostumbrarse a leer en voz alta algun
poema para que nos demos cuenta de que hay muchas poesias que
pueden emocionarnos, aunque no entendamos del todo su significa-
do. Modelos de declamacién podemos encontrarlos en los numero-
sos videos o audios que pueblan internet. Son facilmente localiza-
bles poemas leidos por sus propios autores: Vicente Aleixandre,
D&maso Alonso, Juan Ramén Jiménez, Angel Gonzalez, por ejemplo.
Y, en cuanto a los poemas clésicos o medievales, hay algunas gra-
baciones también interesantes. Puede ser un estimulo la busqueda
de grabaciones poéticas.

Si desligamos las lecturas de su carga negativa de imposicién,
podremos empaparnos mejor del goce que conlleva, en menor 0 en
mayor medida, cualquier poema. Seamos, pues, esponjas musicales
y sentimentales. Esto es lo que sucedia en el Siglo de Oro, por ejem-
plo, donde, a pesar del analfabetismo imperante (un 80% de la po-
blacién no sabia leer), la gente acudia a los recitales o certdmenes
poéticos y vibraba al escuchar declamar los versos que acababan de
ser compuestos. Tal vez sea herencia de aquel siglo la costumbre
practicada en Hispanoamérica de llenar teatros o estadios de fitbol
para aclamar a algun poeta preferido. Ni mas ni menos que lo que
ocurre entre nosotros con los conciertos de musica.



ESTA ANTOLOGIA

Esta antologfa recoge un pufiado de textos suficientemente sig-
nificativos de la poesia espafiola, desde la Edad Media hasta finales
del siglo xx.

Los poemas medievales van acompafiados de una versién en pro-
sa, que actualiza lo que se ha convertido para la mayor parte de
lectores en una reliquia o en una ruina. Esta versién aclaradora tie-
ne una intencién primordial: suprimir el nimero de notas léxicas
que agobiarfan al lector medio o principiante. Siempre he tratado de
no banalizar el texto ni traicionarlo; eso si, he cambiado alguna pa-
labra que chirriaba en los ofdos modernos. Y desde luego mi prosi-
ficacién ha intentado conservar el ritmo del original.

Los textos restantes van precedidos de breves, pero sustanciosas
introducciones. Hay que sefialar también que las introducciones son
dobles: unas lineas que retratan la figura del autor propuesto, y
otras que presentan —o al menos eso se proponen— el poema ele-
gido en el marco cefiido de una interpretacion clara y suficiente.

A veces la extensién del poema obliga a ofrecer fragmentos sig-
nificativos. En estos casos se comenta lo visible y se rellenan las
ausencias con los datos imprescindibles que hacen del texto una
entidad elocuente.





