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Ol raras excepciones —como
los pirahéas, una tribu ama-
zénica recién descubierta—,
cada cultura humana ha desarrolla-
do su propia mitologia para explicar
sus origenes y dar sentido a los fené-
menos observados en la naturaleza.
La palabra «mitologia» procede
de la conjuncién de mythos (relato,
historia) y logia (tratado, estudio).
Los mitos hablan de la creacién del
mundo o predicen su fin; explican
cémo se formé la tierra y cémo fue-
ron creados los animales; conectan
el mundo humano y el de los espi-
ritus o dioses; intentan poner orden
en un caos aterrador y enfrentar los
misterios de la muerte. Los mitos
son, ademas, el fundamento de las
religiones: definen las culturas y co-
difican sus valores.

Civilizaciones antiguas

Gran parte de este libro estéa de-
dicada a las mitologias del mundo
antiguo. En Mesopotamia —crisol de
la civilizacién en el v milenio a.C,,
cuando la humanidad comenzé a
vivir en ciudades—, los sumerios con-
cibieron el primer pantedn conocido,
que se conservd en monumentos,
esculturas y textos como la Epopeya
de Gilgamesh, cuyo héroe busca la
inmortalidad. Esta bisqueda se ha
repetido en mitos de todo el mundo.
Civilizaciones posteriores a la meso-

potamica desarrollaron, degradaron
o seleccionaron a los dioses sume-
rios y los mitos asociados a ellos. La
poderosa diosa Inanna, por ejemplo,
se convirtié en Istar en el pantedn
babilonio, y méas tarde en la diosa
fenicia Astarté.

Como otras civilizaciones, la de
la antigua Mesopotamia fue moldea-
da por las narraciones que usé para
explicar el cosmos. Sus gobernantes
eran guiados por los dioses, cuya
caprichosa voluntad era interpre-
tada por los sacerdotes. Los dioses
debian ser adorados y apaciguados
continuamente. Durante el Akitu,
un festival de doce dias celebrado en
el gran templo de Marduk, la gente
entonaba con la fuerza de un encan-
tamiento magico el Enuma Elish,

&6

El mito son los hechos de la
mente puestos de manifiesto
en la ficcién de la materia.

Maya Deren
Directora de cine
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el mito babilonio de la creacién, en
un ritual para renovar la energia del
COSIOS.

Grandes culturas

Los mitos tuvieron una gran influen-
cia en el tejido social de las mayores
civilizaciones de la historia. Laricay
compleja mitologia del antiguo Egip-
to enfatizaba la creacién del orden a
partir del caos. Estos relatos refren-
daban el gobierno de la sociedad y
legitimaban un statu quo en el que
el propio faraén era considerado di-
vino y, por tanto, merecedor de ser
servido. Los egipcios, ademas, te-
nian un visién ciclica del tiempo: los
acontecimientos de su sociedad no
eran sino repeticiones de algo ya su-
cedido, y que habia quedado regis-
trado en sus mitos.

En las antiguas Grecia y Roma,
los mitos fundacionales de las ciuda-
des-estado eran fundamentales para
la concepcion de la ciudadania, pues
ligaban las ideas de patriotismo e in-
terés comun con la autoridad divina.
En Grecia, compuesta por mas de
mil ciudades-estado, cada una tenia
un mito fundacional y una deidad
protectora. Esto dio lugar a un con-
junto sumamente complejo de mitos,
a menudo contradictorios, lo cual
llevo a los poetas Homero y Hesiodo
a crear un registro exhaustivo, pan-
helénico, de la mitologia griega. Los
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relatos épicos de Homero -la lliada y
la Odisea- y la Teogonia de Hesio-
do constituyeron los primeros y més
influyentes intentos de tejer los dis-
pares mitos griegos en un solo hilo
narrativo.

Enla antigua Roma, los mitos lo-
cales de los pueblos itdlicos, como
los latinos y los etruscos, se fundie-
ron con los mitos griegos anteriores.
El poeta Virgilio compuso un mito
fundacional para Roma, la Eneida,
tomando como modelo las epopeyas
de Homero, mientras que Ovidio
reformuldé muchos mitos griegos en
su poema narrativo Metamorfosis,
y en Fastos, poema sobre el calen-
dario religioso, recogié los mitos de
varias deidades puramente roma-
nas. Los romanos enriquecieron la
mezcla afiadiendo deidades de Fri-
gia (como la Gran Madre Cibeles),
Egipto (la diosa Isis) y Siria (Elaga-
bal, o Sol Invictus, brevemente dios
principal de Roma).

Preservar los mitos

La linea entre literatura, mito y le-
yenda es borrosa; muchos mitos se
han conservado como obras litera-
rias. Los populares relatos del rtey Ar-
turo hunden sus raices en los mitos
celtas, mientras que el Ramayana y
el Mahabharata, las grandes compo-
siciones de la mitologia hindu, son
obras maestras de la poesia épica.

En las sociedades preliterarias,
los mitos eran recitados y transmi-
tidos de manera oral. El registro de
un mito por escrito era una cuestién
azarosa, y cabe pensar que un gran
numero de mitos se perdié. Inclu-
so en sociedades instruidas, como
la nérdica de la época vikinga, al-
gunos mitos sobrevivieron en una
unica fuente. Si los manuscritos de
los poemas mitolégicos conocidos
como Edda —y de la posterior Edda
prosaica de Snorri Sturluson—hubie-
ran sido destruidos, hoy sabriamos
tan poco sobre la mitologia nérdica
como sobre los mitos de los antiguos
britanos.

Mitos vivos

Muchas sociedades tribales —entre
ellas la dogén de Mali, la baiga de
India central, la tikopiana de las islas
Salomén y la ifugao de Filipinas—
ain viven en un mundo tefiido por lo
que los extranjeros podrian llamar
mitos. En estos pueblos, la tradicién
oral es notablemente perdurable, tal
como demuestran los abundantes
mitos del Suefio de los aborigenes
australianos, los mitos sobre los
dema (espiritus de la creacién) entre
los marind-anim de Nueva Guinea,
o los elocuentes chantways de los
navajos de América del Norte. Con
todo, muchos mitos de estos pue-
blos no han trascendido porque son

secretos, porque no han sido recopi-
lados o traducidos, o porque se han
perdido cuando la exposicién a los
forasteros ha atacado y destruido las
culturas indigenas.

La mitologia es el territorio de la
imaginacién poética, y los relatos de
las distintas culturas son una pro-
funda expresién del impulso creati-
vo. Pero los mitos son algo méas que
simples relatos, pues recogen los
grandes misterios que nos descon-
ciertan e intrigan a todos: pregun-
tas sobre el nacimiento y la muerte
y sobre todo lo que entrafia la vida.
Aun hoy, los mitos siguen siendo
portadores de la tradicién y guia es-
piritual y moral de pueblos de todo
el mundo. =

66

Fl mito toma todas las cosas
que conocemos y les devuelve
el rico significado [...] oculto
tras el velo de la familiaridad.
C. S. Lewis

Escritor y académico, autor
de Las crénicas de Narnia
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