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a fllosofia no es un coto tan

sélo reservado a pensadores

extraordinarios y excéntricos,
tal y como se suele suponer. Todos
filosofamos cuando no estamos in-
mersos en nuestras tareas cotidia-
nas y tenemos la oportunidad de ha-
cernos preguntas sobre la vida y so-
bre el universo. Los seres humanos
SOMOS Curiosos por naturaleza y no
podemos evitar plantearnos interro-
gantes acerca del mundo que nos
rodea y del lugar que ocupamos en
él. También disponemos de una ca-
pacidad intelectual muy potente que
permite que, ademas de plantearnos
preguntas, podamos razonar sobre
las mismas. Aunque no nos demos
cuenta, siempre que razonamos pen-
samos filoséficamente.

La filosofia consiste mas en el
proceso de intentar encontrar res-
puestas a preguntas fundamentales
mediante el razonamiento, sin acep-
tar las opiniones convencionales o la
autoridad tradicional antes de cues-
tionarlas, que en el hecho propia-
mente dicho de encontrar esas res-
puestas. Los primeros filésofos de la
historia, en la Grecia y la China an-
tiguas, fueron pensadores a los que
no satisfacian las explicaciones es-
tablecidas procedentes de la religién
y de la costumbre, y que buscaron
Tespuestas con una base racional.
Del mismo modo que nosotros po-

demos compartir nuestras opiniones
con amigos y colegas, ellos comen-
taban sus ideas entre ellos, e incluso
fundaron «escuelas» en las que, ade-
mas de ensefiar las conclusiones a
las que habian llegado, también pre-
sentaban el proceso de pensamien-
to que les habia llevado hasta ellas.
Animaban a sus alumnos a disentir
y a criticar las ideas que les plantea-
ban, para perfeccionarlas y pensar
en otras distintas. La idea del filéscfo
solitario que llega a sus conclusiones
en el aislamiento es muy habitual,
pero también errénea, ya que en rea-
lidad esto sucede en muy raras oca-
siones. Las ideas nuevas surgen del
debate, del examen, del analisis y de
la critica de las ideas de los demaés.

El asombro
es el principal afecto
del filésofo, pues el
principio de la filosofia
no es otro sino este.
Platén

99

Debatir y dialogar
En este sentido, Sécrates fue el filo-
sofo arquetipico. No dejé nada por es-
crito, ni siquiera sus mayores ideas
o conclusiones. De hecho, afirmaba
ser el hombre mas sabio del mundo
al saber que no sabia nada. Su lega-
do consiste en haber establecido el
debate, la discusién y el cuestiona-
miento de las creencias de los deméas
como método para desvelar y enten-
der verdades fundamentales. Platén
fue discipulo de Sécrates y sus escri-
tos aparecen, casi invariablemente,
en forma de didlogos cuyo personaje
principal es Sécrates. Muchos filéso-
fos posteriores adoptaron también el
dialogo como forma de presentacién
de sus ideas, pues les permitia expo-
ner argumentos y contraargumentos,
en lugar de limitarse a explicar sus
razonamientos y conclusiones.
Cuando un filésofo presenta sus
ideas, resulta méas probable que se
encuentre con comentarios que em-
piezan con un «Si, pero...» o con un
«Y si..?» que con una aceptacién sin
reservas. De hecho, los fil6sofos han
entablado discusiones feroces sobre
casi todos los aspectos de la filoso-
fia. Por ejemplo, Platén y Aristételes,
su discipulo, mantuvieron visiones
diametralmente opuestas respecto a
cuestiones filoséficas fundamenta-
les, y estas diferencias han dividido
las opiniones de los filésofos desde



entonces. Esto, a su vez, hallevado a
un mayor debate y a una mayor ge-
neracién de ideas.

Sin embargo, ¢cémo es posible
que hoy se sigan debatiendo esas
mismas cuestiones filosoficas? ;Por
qué no han encontrado los pensado-
1es respuestas definitivas? ;Cudles
son estas «preguntas fundamenta-
les» a las que se han enfrentado los
filésofos a lo largo de la historia?

Existencia y conocimiento
Cuando aparecieron los primeros fi-
lésofos, en la antigua Grecia, hace ya
unos 2.500 afios, el mundo que les ro-
deaba fue la inspiracién de su asom-
bro. Observaban la Tierra y la gran
diversidad de formas de vida que la
habitaban; también fenémenos na-
turales, como el clima, los terremotos
ylos eclipses, y el so], la luna, los pla-
netas y las estrellas. Buscaban expli-
caciones a todo esto, no en forma de
mitos o leyendas sobre dioses sino
de algo que satisficiera su curiosidad
y su inteligencia. La primera pregun-
ta que se plantearon estos pioneros
de la filosofia fue «;de qué esta hecho
el universo?», que muy pronto se am-
pli6 hasta convertirse en la pregunta
mas general de «;cudl es la naturale-
za de todo lo que existe?».

Esta es la rama de la filosofia a la
que hoy en dia denominamos meta-
fisica. Aunque la ciencia moderna ha

permitido responder a gran parte de
la pregunta original, hay cuestiones
metafisicas relacionadas, como «jpor
qué hay algo y no nada?», a las que no
resulta tan facil dar respuesta.

Dado que nosotros también for-
mamos parte del universo, la metafi-
sica abarca la naturaleza de la exis-
tencia humana y el significado de
ser seres conscientes. ¢Cémo perci-
bimos el mundo que nos rodea? ;Las
cosas existen independientemente
de que las percibamos? ;Cémo se 1e-
lacionan la mente y el cuerpo? ¢Exis-
te un alma inmortal? La ontologia es
el drea de la metafisica que se ocupa
de la existencia; su Ambito es enor-
me y constituye la base de casi toda
la filosofia occidental.

Una vez que los filosofos comen-
zaron a cuestionarse racionalmente
el conocimiento recibido, otra pre-
gunta fundamental se hizo evidente:
«;coémo conocemos?y. El estudio de
la naturaleza y de los limites del co-
nocimiento conforman una segunda
rama de la filosofia: la epistemologia.

Aquli, la cuestién méas importante
es como adquirimos el conocimien-
to, como llegamos a saber lo que sa-
bemos; el conocimiento es parcial-
mente (o incluso totalmente) innato o
aprendemos todo con la experiencia?
¢Podemos llegar a conocer so6lo me-
diante la razén? Estas preguntas son
fundamentales para el pensamiento
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filosoéfico, pues necesitamos confiar
en nuestro conocimiento para poder
razonar correctamente. También te-
nemos que determinar el alcance y
los limites del conocimiento para es-
tar seguros de saber lo que creemos
saber y de que nuestros sentidos no
nos han «enganado.

Légica y lenguaje

El razonamiento depende de que po-
damos determinar la veracidad de
premisas que permitan desarrollar
una cadena de pensamientos que nos
lleven hasta una conclusion. Aunque
ahora pueda parecer una obviedad,
la idea de construir una argumenta-
cion racional es lo que distingui6 a
la filosofia de las explicaciones su-
persticiosas y religiosas que impera-
ban antes de los primeros filésofos. »

La supersticién hace que
el mundo estalle en llamas;
la filosofia las apaga.
Voltaire






