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INTRODUCCION

Este libro, amigo lector, pretende ser una invitacién para compartir la aven-
tura de un viaje que no por conocido, repetido y sencillo, resulta menos atrac-
tivo a quienes sentimos devocién por los paisajes, quehaceres y costumbres de
nuestra tierra.

Se trata del camino que sigue un grano de trigo desde que cae en la tierra
hasta que, convertido en pan, representa en nuestra mesa el alivio de nuestras
aspiraciones y necesidades. Responde el libro con su division en capitulos, a
la sucesion de actividades que jalonan el camino citado, haciéndonos recordar
tras algunas nociones sobre la aparicién del cultivo y su evolucién histérica, los
afanes que reclaman las formas tradicionales de laboreo, semillas, molienda,
panificacién antigua y moderna, y resefia de las distintas variedades y presen-
taciones del pan -base alimenticia de la humanidad- que en toda la geografia
espafiola y muy particularmente en nuestra tierra, se elabora y consume.

No podemos olvidar que Castilla y Ledn tiene, desde siglos, una sélida tra-
dicién en el cultivo del trigo. No en balde se la ha conocido desde hace tiempo
como “el granero de Espaiia”, tradicién que continua y que ha colocado a nues-
tra comunidad en primera linea en el sector agroalimentario. Sirvan como ejem-
plo los datos recientes que nos sitian en primer lugar en cuanto a nimero de
hectareas dedicadas al cultivo de los trigos blandos y la que mayor produccién
obtiene de los mismos, siendo en la actualidad la harina obtenida de esta va-
riedad de trigo la que mayoritariamente se emplea en la elaboracién del pan.

En el recorrido que este trabajo propone se presentan, bien ensamblados y
facilmente perceptibles, tres aspectos caracteristicos:

Un tratamiento cronolégico, por tratarse de un proceso de transformacion
en la elaboracién del pan que abarca desde sus inicios (semilla) hasta las etapas
finales de su consumo.

Un segundo componente afectivo que resulta del acercamiento respetuoso
y entrafiable a las tierras y a las gentes de Castilla y Le6n en el que, a la vez
que la informacion e inseparablemente unida a ella, se trasladan al libro mul-
titud de datos, vivencias, usos, anécdotas, alegrias, dificultades y esperanzas
que a lo largo de estas paginas intentamos transmitir con el mismo afecto con
que, de primera mano, las hemos recibido.

Por tltimo cabe destacar el aire popular que, lejano de pretensiones técnicas
o profundidades cientificas, valora, ademdas de una informacién intencionada-
mente sencilla, otros elementos que enriquecen su comprension y deleite.



Pretendemos resaltar los valores lingiiisticos de nuestras zonas rurales utili-
zando, dentro de lo ortodoxo y académico, el vocabulario que mejor y con
mayor autenticidad refleja el hablar y el sentir de las gentes de nuestros pueblos
durante sus trabajos y afanes cotidianos; expresiones folkldricas y populares,
refranes, dichos, consejas, adivinanzas etc., configuran una realidad 1éxica ini-
mitable.

No menos importantes son las referencias literarias tomadas de nuestros
mejores escritores que proporcionan un apoyo contextual para la comprension
de los términos utilizados, de alto valor artistico.

Se completa la dimensién estética del trabajo con un sin fin de materiales
graficos -grabados, fotografias antiguas y modernas, dibujos etc.- mediante los
cuales pretendemos acercar al lector la realidad descrita de forma mds intuitiva
y amena.

Te invitamos pues, amable lector, a solidarizarte con tus ascendientes mds
o menos lejanos y recorrer si no con los pies, si al menos con el sentimiento,
el camino que desde la semilla conduce por vericuetos antiguos y trabajosos,
al pan de cada dia, consolador, saciante, humilde, dispuestos a rememorarlo
para no olvidar nuestras raices.

Tal vez el conocimiento de los esfuerzos que se esconden tras de cada es-
piga, tras de cada rebanada, haga que vuestra mirada a los trigales e incluso el
sabor del pan que os alimenta, adquieran un significado mds profundo.

Valladolid, Mayo 2006
Los autores





