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Proélogo

Donde yo vivia siendo adolescente era obligado definirse en politica y se mataba
por diferencias ideolégicas. A los diecinueve afios senti la necesidad de
distanciarme y me fui a vivir a Londres durante cerca de un afio. Desde entonces
he vuelto a sentir la premura de adquirir perspectiva viviendo en otros lugares
aunque fuese a costa de cierto desarraigo. En el interior del mundo teatral de
aquellos afios también dominaba la intransigencia y era indispensable declararse
estanislavskiano, brechtiano, artaudiano, grotowskiano, odiniano o marciano. Por
una mezcla de curiosidad y de camaleonismo, me dediqué al estudio de esos
paises teatrales, incluidos los "marcianos" como solia llamar bromeando a los
teatros orientales. Pensaba que la distancia cultural me ayudaria a adquirir una
perspectiva de conjunto desde la que pudiera integrar los elementos que
constituyen lo teatral.

Mi aficién por el teatro oriental se despertdé en una vieja libreria de la orilla
izquierda del Sena parisino cuando cay6 en mis manos el excelente libro Le
thédtre de Japon de Paul Arnold. Corria el afio 1970 y yo regresaba a Bilbao
después de fregar platos durante mas de medio afio en la City londinense. Aan me
resonaban los aullidos del Living Theatre en Antigone y en Paradise Now, asi
como los del Marat-Sade de Peter Brook. En la mochila llevaba un libro sobre
Grotowski, Towards a Poor Theatre, publicado por el Odin Teatret dos afios
antes. Tras una pausa de diez activos afios en el Teatro Independiente, mi interés
por el teatro oriental resurgi6 al ser invitado por Eugenio Barba a participar en la
primera sesién de la ISTA (International School of Theatre Anthropology)
celebrada en Bonn (1980). Posteriormente participé también en la de Copenhague
(1996) y en el Simposium de Sevilla (2004) pero fue aquella "prieta” sesién de
Bonn la que me dejé mas huella. Empezando a las seis de la mafiana, alli
pasdbamos desde las lecciones sobre direccion escénica con Barba al
entrenamiento fisico-vocal, y de ahi a las practicas dirigidas por Tsao Chun-Lin
(Opera China), Sanjukta Panigrahi (Danza Odissi de India), Katzuko Azuma
(Buy6 Kabuki de Jap6n) y Pasek Tempo (Wayang Topeng de Bali). A esto se
afladian las demostraciones de trabajo de algunos actores del Odin, mas lecciones
de Barba y conferencias de otros expertos, documentales, actuaciones publicas de
los maestros orientales, y el trabajo sobre escenas de Hamlet con todos los
participantes tratando de aplicar las bases técnicas estudiadas. Durante los diez
aflos siguientes continué con mi habitual trabajo pedagégico y de direccidn
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escénica hasta que fui a Bali para estudiar y vivir durante medio afio con el
inolvidable maestro Pasek Tempo. Las lecturas sobre Antropologia Teatral
avivaron mi interés por los entresijos del teatro japonés y fui a Fukuoka, Japon,
para estudiar el Buyd Kabuki con Kumiko Okusako y Fujima Haronosuke durante
tres meses. Pero, mas alla de los especticulos del Kabuki presenciados en el teatro
Hakata-za, lo que tocé alguna desconocida fibra en mi fueron las representaciones
del teatro N6 ofrecidas cada fin de semana en el Ohori Park Noh Theater. Aquellas
jornadas se extendian desde las nueve de la mafiana hasta las cinco de la tarde con
varios interludios Ky6gen y, a veces, recitales de danzas o de canto. De todos los
teatros orientales conocidos hasta aquel momento, el N6 me parecio a la vez el
mas distante y el mas cercano. Su intensa atmosfera iba mas lejos de lo que yo
creia posible y varias veces me recorrié un escalofrio por todo el cuerpo sin que
pudiera entender su causa concreta. A pesar de la lentitud, incluso de la
inmovilidad de algunos momentos, desde el escenario se irradiaba una enorme
energia que nunca llegaba a explotar. Asistiendo a diferentes sesiones comprobé
que tal energia siempre alcanzaba a toda la sala aunque los cuerpos de los actores
fuesen imperceptibles bajo sus mascaras y amplios kimonos. Por mi experiencia
en otros teatros orientales, sabia que todo aquello estaba gobernado por leyes muy
precisas que merecian un estudio e intui que si también llegaba a conocer los
contenidos del NO, sus mitos, sus historias y sus personajes, alcanzaria a
apreciarlo ain mas como arte escénico. Después de participar en un curso del Noh
Training Project en la Universidad de Reading y provisto con un enorme bagaje
libresco, escribi una tesis doctoral sobre la composicion escénica del teatro N6
pero, a medida que avanzaba, me iba haciendo mas consciente de que,
abordandolo solo desde este punto de vista, estaba reflejando indirectamente una
imagen demasiado complaciente, idealizada y aséptica de este teatro. Tratando de
verlo desde una perspectiva mas cercana y real, me sumergi en la historia de Japon
y fui descubriendo todo lo que esa mdscara de mujer sonriente nos oculta y lo
espurio de muchos tdpicos extendidos hoy dia.

Debido a los casi doscientos cincuenta afios de aislamiento de Japon, ningun
occidental tuvo noticia del teatro de este pais hasta finales del siglo XIX y los
primeros estudios sobre €] tuvieron que esperar hasta la primera década del siglo
veinte. Pero cuando entr6 en el mundo teatral, lo hizo con el impetu de un torrente
represado durante siglos. Primero, los poetas Pound y Yeats, luego los
realizadores teatrales Copeau, Meyerhold y Eisenstein, aunque en principio solo
conocian este teatro por los libros vieron en él suficientes destellos como para
encender su imaginacioén. Aparte de los estudios literarios, el teatro N6 como
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especticulo comenzd a ser conocido en Occidente a mediados del pasado siglo
cuando la incipiente Antropologia Teatral se interesé por él. Pero los estudios
llevados a cabo en la ISTA se han centrado en la técnica del actor soslayando
todos los demas elementos de significacion y la importancia de sus tradiciones.
Por otro lado, las historias del teatro universal y las Ensefianzas Superiores de
Arte Dramatico, al menos en Espafia, lo abordan de manera anecdética y
descontextualizada, como si fuera un arte atemporal y preservado de las
contingencias de su historia. Este libro pretende completar estas lagunas y servir
como manual de consulta para trabajos académicos actuando también como una
semiotica descriptiva del teatro N6 que es un sistema basado en normas y
convenciones muy precisas.

Al elaborar este libro contaba con la investigacion realizada para mi tesis
doctoral pero en esta ocasion decidi abordar otros temas y tomar un rumbo mas
critico. A causa de la escasa atencion recibida por el teatro N6, existe una serie de
prejuicios que lo ven como un arte escénico exdtico, inaccesible y que lleva
pegada la etiqueta de "tradicional" en el sentido de fosilizado o estandarizado, o
sea, lo opuesto a la creatividad y a la espontaneidad celebradas en nuestros
ambientes teatrales. Pero, en estos mismos ambientes y cuando conviene, se
invoca a la "tradicién" como si fuera un mantra encantador, garantia de calidad y
de autenticidad por el hecho de haber superado la prueba del tiempo. Existe
también una tendencia a asociar el teatro N0 al rito describiendo a sus actores
como oficiantes de una religién laica pero con fuerte sabor monastico, todo ello
impregnado de un aroma de espiritualidad y apoyado por una retérica de lo
inefable. Este halo ha conducido a representarlo en términos propios de la
meditacion trascendental destacando, sobre todo, su capacidad para producir una
intensa energia que despierta asociaciones libres en el espectador, como si fuera
un test de Rorschach. Al enfatizar esos aspectos minimizando a la vez la
importancia del texto, algunos teéricos han considerado al teatro N6 como si fuera
un fendémeno performativo mas del teatro posdramatico. De esta forma se ha caido
en el exceso de considerar las historias, los personajes y la poesia del N6 como
aspectos secundarios en este teatro. A lo largo de estas paginas se procura aclarar
estos malentendidos que han empaiiado el rostro del teatro N6 o, al menos, dejar
planteado el debate en algunos casos. En tal empresa he acudido a enfoques
suficientemente consensuados en los campos de la historiografia, la Gestalt, la
neuropsicologia y la Antropologia Teatral. En este sentido, este libro trata de
superar las descripciones habituales sobre el N, limitadas a los grandes titulares,
para presentar su "letra pequefia”. Otra de las aportaciones de este libro consiste
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en presentar al lector hispanohablante una sintesis del conocimiento sobre el N6
vertido en inglés y en francés sustentada con citas traducidas de esos idiomas.
Espero, con ello, complementar las escasas publicaciones sobre el teatro N6
existentes en espafiol y de las cuales también doy constancia.

El ideograma BE empleado para escribir "N6" significa "habilidad", "oficio",
"talento" y se puede afirmar que el teatro N es el arte escénico en que todos los
elementos escénicos actian mas intimamente interrelacionados. En este libro se
practica una delicada cirugia en el organismo vivo del N, separando
artificialmente cada aspecto para examinarlo minuciosamente. A la vez, se sigue
un orden que permita ir relacionando cada nuevo tema con lo ya visto hasta
obtener la imagen del N6 como un "teatro total". Por este motivo es inevitable
incurrir en ciertas reiteraciones que el lector sabra excusar.

El capitulo 1 ofrece una amplia panoramica del contexto politico, cultural,
mitico, religioso y artistico en el que surgen el N6 y las demés artes escénicas
japonesas hasta hoy, asi como su evolucion y sus relaciones con el poder politico.
Para comprender el presente es necesario conocer €l pasado pero la historia real
de Japon esta fuertemente condicionada por los mitos. Por eso, desde el comienzo
de este libro se trata de aclarar el papel de los mitos que han forjado una imagen
deformada de Japon, a si como los intereses a los que han servido algunos
estereotipos como la espiritualidad Zen, el bushido, los samurdis, y la ritualizacién
del N6 muy influyentes en la idea que se tiene de este arte. Este capitulo también
proporciona una perspectiva de Japon en el contexto mundial y a través de ese
magma histdrico se trasluciran los rasgos mas sobresalientes de la idiosincrasia
japonesa, contribuyendo asi a que el lector comprenda mejor sus artes escénicas
también desde este punto de vista.

En el capitulo II se describen los canones que funcionan en la profunda y
compleja organizacion del N6 dandole vida, asi como otros principios de la
estética japonesa que también influyen en este teatro haciendo de €l un arte
escénico excepcional y tunico en la Historia del Teatro Universal. Este estudio
preliminar es indispensable para poder comprender adecuadamente todos los
demas aspectos que se iran viendo a lo largo de este libro.

El capitulo III se encarga de la literatura del N6 que merece especial atencién
por ser inmerecidamente desconocida teniendo en cuenta que en ella se contiene
la esencia de la espléndida poesia y de la narrativa del periodo clasico. En este
capitulo se procede a un analisis dramatirgico de las obras en general, desde su
estructura formal, sus géneros y clasificaciones, las fuentes literarias, el lenguaje
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y la poesia, los temas y los motivos literarios, la accion dramatica con su peculiar
uso del espacio/tiempo y los tipos de conflictos de sus personajes. Todo ello viene
ejemplificado con la traduccion integra de la emblematica obra Funa-Benkei y la
descripcion de los argumentos de cuarenta y dos obras con sus didlogos
principales a fin de proporcionar al lector una guia orientadora al presenciar una
representacion de este teatro.

En el capitulo IV se aborda la composicion escénica del N6 estudiando por
separado cada uno de los elementos escénicos materiales, desde los que
conforman el espacio escénico hasta los objetos, el vestuario, los abanicos, la
musica y el canto, y dando una idea de la forma en que se orquestan en el
espectaculo. Las mascaras ocupan un lugar de honor por ser tan caracteristicas del
No y porque han ejercido una influencia notable en el teatro occidental a través
de algunos innovadores como Gordon Craig, Ezra Pound, W. B. Yeats y Jean-
Louis Barrault. También inspiraron toda una linea de pedagogia teatral que
arranca con Jacques Copeau, Charles Dullin, y culmina con Jacques Lecoq.

El capitulo V se centra en el arte del actor, cerrandose asi el circulo y
completando la imagen del N6. Comienza por una descripcion de los aspectos
mas técnicos como son los patrones de movimiento, kata, analizando sus
funciones y significados, asi como las repercusiones que todo esto también ha
tenido en realizadores y pedagogos como Eugenio Barba, Anne Bogart, Peter
Brook, Yoshi Oida, y Tadashi Suzuki, hasta llegar a los conceptos estéticos, éticos
y filosoficos aportados por Zeami hace mas de seiscientos afios. A fin de acercar
al lector a ellos, se presenta una sintesis de los nueve tratados mas importantes de
Zeami contrastados con las ideas y procedimientos mas significativos del teatro
occidental como son los de Constantin Stanislavski, Mijail Chéjov, Vsevolod
Meyerhold, Jacques Copeau, Etienne Decroux y Jerzy Grotowski. Resultara
sorprendente comprobar que en muchos casos las ideas de Zeami coinciden con
las de estos mientras que en otros casos hay unas diferencias logicas. Finalmente,
se plantea un debate en torno a la recepcion del espectador en el teatro N6 y se
aporta un glosario que facilite una comprension rapida de los términos basicos.

Este estudio viene acompafiado de notas a pie de pagina y se ha procurado
ilustrar los temas mas "visuales" mediante graficos y dibujos. Se distingue en
cursiva los términos mas peculiares del teatro N6, asi como los titulos de las obras
literarias y aquellas palabras que revisten una especial significacién en la cultura
japonesa. Las consonantes y las vocales se pronuncian casi igual que en

castellano. La "g" delante de e o de i se pronuncia como "gue" o "gui" en





