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INTRODUCCION

EL CapsicuM tiene una larga tradicién cultural en México. Conocido
popularmente como chile, algunos arquedlogos lo consideran unade las
primeras plantas cultivadas en Mesoamérica. Por lo menos una de sus
especies, Capsicum annuum, fue domesticada en esta zona, en la época
prehispanica, y fue un importante producto alimenticio y de tributo en
la época de la conquista europea.

Las fuentes escritas confirman la continuidad de su uso, e inclusive lo

odriamos denominar una constante cultural a través de la historia de
México. En el siglo XVI el fraile Bartolomé de las Casas observé que “sin
el chile, [los mexicanos] no creen que estin comiendo” (Las Casas
1909:436). La adhesién de los mexicanos al chile también fue notada por
Francisco Clavijero en el siglo XVili, cuando hizo el comentario de que
se usaba tanto el chile entre los mexicanos como la sal entre los europeos
(Clavijero 1981:14). Alejandro von Humboldt hizo la misma observacién
en el siglo XIX.

Hoy en dia forma parte de la dieta del mexicano en todos los niveles
sociales; por lo tanto, puede considerarselo como un comiin denomina
dor entre clases. La suma de los rasgos culturales comunes entre clases
sociales es lo que forma la base de la nacionalidad de un pais. El chile es
uno de los atributos que identifican al mexicano.

Este condimento ha contribuido, durante los Gltimos 8 000 afos, con
variedad y sabor a la dieta basica del pais; hasta se podria preguntar si el
régimen basado en maiz, frijoles y calabazas hubiera perdurado tanto sin
el uso de esta especia.

La importancia del chile en la vida cultural de México se refleja en el
uso de su nombre en dichos, albures y canciones. A través de la historia
ha formado parte del instrumental empleado por el curandero para
tratar enfermedades culturales, como el “mal de 0jo”, o para efectuar
una “limpia”, o también, siguiendo una antigua tradicién, como medica-
mento. Investigaciones médicas recientes comprueban su efectividad al
utilizarlo como anestesia; su valor por las vitaminas que aporta es muy
conocido.

Si se analiza la dieta de los europeos en la Edad Media se da uno cuenta
de que habia pocos estimulantes a su alcance. No conocian el té ni el café,
tampoco el azicar, el chocolate, el tabaco ni el chile. Esto explica la
inclinacién que sentian por las especias y el alto precio que éstas alcan-
zaban en el mercado. En Alemania una lista de precios de especias de
1393 registra una libra de nuez moscada con el mismo costo que siete
bueyes gordos; igualmente, con dos libras de macis se compraba una
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10 INTRODUCCION

vaca. Los otros condimentos también eran muy caros (Rosengarten
1969:47).

Los altos precios y la escasez de las especias desempenaron un papel
importante en la biisqueda de nuevas rutas maritimas y el descubrimien-
to del Nuevo Mundo, ya que uno de los motivos que propiciaron los viajes
trasatlanticos fue el deseo de encontrar un paso mas corto a las islas del
extremo Oriente, para la adquisicion de especias.

Aunque Colén no encontré una nueva ruta hacia el Oriente, ni las
codiciadas especias, si hallé una gran variedad de plantas alimenticias
distintas en el Nuevo Mundo. Entre este complejo de cultivos, hubo tres
especias nuevas:

1) Pimenta officinalis (pimienta gorda)
2) Vanilla planifolia (vainilla)
3) Capsicum spp. (chile)

Estas plantas contribuyeron con nuevos sabores a la cocina mundial.

JANET LONG-SOLIS



1. LA EVIDENCIA ARQUEOLOGICA

LA INTERACCION del hombre antiguo con su medio ambiente ha desper-
tado gran interés en la arqueologia durante las ultimas décadas. Cuales
fueron los recursos naturales disponibles y la manera de aprovecharlos
para cubrir las necesidades basicas de la vida son consideraciones impor-
tantes, que sirven para reconstruir antiguos sistemas ecolégicos.

Uno delos resultados de este enfoque, en la arqueologia, ha sido el des-
arrollo de la paleoetnobotanica comoinstrumento paradeterminar micro-
ambientes pasados. Arquedlogos y botanicos han combinado sus esfuer-
zos para la reconstruccién de la dieta antigua y para estudiar la domesti-
cacién y evolucion de las plantas cultivadas. Esta informacién ayuda a
comprender mejor los cambios culturales en otros aspectos de la vida
prehispanica.

RESTOS ARQUEOBOTANICOS

Un problema con la recopilacién de datos arqueobotanicos es la falta de
interés, hasta hace pocas décadas, por recolectar este tipo de informa-
cién; como consecuencia, muchos datos ya se han perdido.

Por otro lado, los métodos para recuperar y analizar estos datos han
sido refinados y proporcionan informacién comprobable sobre las con-
diciones existentes en otras épocas.

Las excavaciones en el valle de Tehuacan, Puebla, arrojaron muchos
datos acerca de la domesticacién y evolucién de las plantas cultivadas en
el area. El clima 4rido, y la costumbre del hombre tehuacano de habitar
cuevas y usar un rincon de las mismas como basurero, ayudaron a la
conservacién de restos organicos. Aun asf, se sabe que el chile, como todo
material vegetal, no se conserva bien a través del tiempo.

Residuos de chile, en forma de semillas y tejido vegetal, fueron recu-
perados de coprolitos (heces humanas fosilizadas) en muchas fases de la
excavacién (Callen 1967:363). Estos restos dan informacién confiable
sobre la dieta y la relacién del hombre con su medio ambiente.

Es mas facil reconstruir una dieta a base de carne, puesto que los
fragmentos de hueso, pelo y piel se conservan mejor, a largo plazo, que
los vegetales. No obstante, las semillas carbonizadas duran por tiempo
indefinido y retienen sus caracteristicas morfolégicas, si no han sido
aplastadas o molidas.

Para examinar el contenido de un coprolito se remoja el espécimen en
una solucién de fosfato trisédico por espacio de 72 horas. Este proceso de-
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12 LA EVIDENCIA ARQUEOLOGICA

vuelve el material a su tamano, olor y estado naturales. Después de cernir
el material se hace un examen microscépico de las particulas restantes.
De esta manera, se conservan el polen de granos, los tejidos vegetales.
fragmentados y los demas residuos. En el analisis final se comparan los
datos de estos elementos con otros restos encontrados en el mismo nivel
estratigrafico.

Algunas semillas son de cascara tan dura que pueden resistir la diges-
tién y, aun cuando estén fragmentadas, es posible identificarlas por su
forma o disefio en la superficie. Los investigadores han podido incluso
distinguir entre las que han sido molidas en metate y las que lo fueron
en mortero o molcajete, por el disefio que produce un movimiento lineal
y otro rotatorio.

En la fase El Riego, fechada entre 7000 y 5000 a.C., se encontraron
restos de chile. MacNeish (1967:292) especula que puede haber sido el
primer cultivo domesticado en Mesoamérica.

Las semillas de chile mas antiguas encontradas en el sitio son muy
pequeiias, con caracteristicas mas parecidas a las del grupo espontianeo
(silvestre) que a las del grupo cultivado, y es probable que representen
chiles de recoleccién. La fotografia del fruto recuperado de la cueva de
Coxcatlan, de un nivel estratigrafico fechado entre 5000 y 3500 afios a.C.,
representa un chile domesticado, y difiere poco de los chiles secos que
se venden hoy en dia. (Ver figura 1.) MacNeish (1967:248) afirma que el
chile ya estaba bajo cultivo en esa época.

Un sitio contemporaneo a la civilizaciéon de Tehuacan se excavé en el
estado de Tamaulipas. Ahi los arquedlogos encontraron restos de chile
tan antiguos como los de Tehuacan, lo que hace pensar que fue otro
centro-de domesticacién de la planta, o bien un caso de difusién, por
contacto, entre los dos sitios.

Es interesante observar que la domesticacion del chile precede ala del
maiz, el frijol y la calabaza, sus tradicionales acompanantes a través de la
historia.

Nuevos métodos de fechamiento, desarrollados a principios de la
década de los noventa, permiten a los cientificos trabajar con las semillas
directamente, en vez de analizar material organico asociado con ellas en
el mismo nivel estratigrafico. Se ha usado el nuevo método, llamado
radiocarbono de espectrometria de masa (AMS por sus siglas en inglés),
para determinar nuevas fechas para la domesticacién del maiz y la cala-
baza. Las nuevas pruebas arrojaron fechas mas recientes de las ya cono-
cidas para el maiz y mas antiguas para la calabaza. No se ha practicado el
analisis de AMS con semillas de chile, pero podemos esperar un ajuste en
el fechamiento de la antigiiedad de esta planta en los préximos anos, con
la ayuda de este nuevo método de analisis.





