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INTRODUCCION

Este libro es, de algiin. modo, la continuacién natural de mis
otras tres obras anteriores sobre neuroeducacion: Neuroeduca-
cidn: solo se puede aprender aquello que se ama (2017), Neuroedu-
cacion y lectura: de la emocion a la comprension de las palabras
(2020) y Neuroeducador: una nueva profesion (2022). En los cua-
tro textos hay conceptos, ideas, que son genuinos para cada uno
de ellos, como es obvio, pero, al mismo tiempo, hay también
ideas comunes que vienen expandidas en este dltimo que ahora
tienes entre tus manos, querido lector, y que, en conjunto, vie-
nen referidas a la convergencia de las humanidades y la neuro-
ciencia en la educacién. En este nuevo libro, en su esencia, se
habla de los origenes y la evolucién del lenguaje y la escritura,
de la lectura y también de la creatividad, teniendo en cuenta la
perspectiva de la ensefianza de los docentes y maestros, profeso-
res de la ESO vy el bachillerato y su valor final, también, en la
docencia universitaria.

Lo que he pretendido hacer con este libro es exactamente lo
que indica su titulo. Es decir, dar un paseo descansado, digerido,
uno de esos paseos que, oteando cuanto te rodea mientras reco-
rres el camino, te hace sentir bien y a gusto con su lectura, o yo
asi lo espero. Se trata de una caminata mental, repetida dia a dia,
cada mafiana temprano (y, a veces también, en noches tardias),
en la que he tratado de imaginar y contrastar realidades pasadas
de nuestras culturas e hilarlas sobre trozos de nuestro propio de-
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venir humano. Este libro es un relato unificado de ese fascinante
proceso evolutivo humano que es la triada lenguaje-escritura-lec-
tura, con un dltimo capitulo (capitulo 6) dedicado a temas que
arropan dicha triada y un final dedicado a la creatividad, la mi-
rada al futuro, una mirada hacia delante. En definitiva, ha sido
un intento de ofrecer unas pinceladas, utilizando un lenguaje
asequible, de ese largo proceso evolutivo que ha llevado a la co-
municacién de los seres vivos y que culmina con el ser humano
actual (Homo sapiens sapiens). Afiadido a todo esto creo que es
relevante, también, sefialar la referencia especial que aqui se hace
a los «pequefios y grandes saltos» ocurridos a lo largo de ese dila-
tado proceso, millonario en afios, que es la evolucién bioldgica.
Baste ahora solo sefalar aqui esos enormes «lapsos» de tiempo
transcurridos entre el lenguaje y la escritura primero y la lectura
después, fundamentados en ese otro salto gigante que dio lugar
a los cambios del cerebro. Procesos, estos tltimos, que fueron
seguidos por la supremacia de la cultura sobre la genética en el
posterior desarrollo de nuestra «naturaleza humana.

Considero que no es posible alcanzar una capacidad inter-
pretativa completa acerca de los temas centrales que tratamos en
el tripode que conforman el lenguaje, la escritura y la lectura, y
en el contexto de esa convergencia entre humanidades y ciencia,
sin una consideracion, siquiera breve, de algunos conceptos ac-
tualizados que son su base y soporte. Me refiero ahora otra vez
al capitulo 6 y a temas como la emocién, los sentimientos, el
juego, la curiosidad, la consciencia, las ideas, la imaginacién, la
inteligencia humana y artificial y, desde luego, la creatividad.
Precisamente por eso, en lo que sigue se dardn pinceladas de
todo ello, y, como acabo de indicar, con visidn y perspectiva
de futuro.

En definitiva, este ha sido un libro escrito con la aspiracién
de exponer ese nuevo mundo de conocimientos que se acerca
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«en constante y complejo cambio» como resultado de la interac-
cién entre la «cultura» y la «plasticidad» de nuestro cerebro. Un
libro que, como los anteriores que he dedicado al tema, siempre
lleva implicita, en cada una de sus pdginas, la idea de la educa-
cién. Porque, precisamente, adentrarse en este mundo en el con-
texto de la educacién requerird, ademds, un estudio constante
por parte del docente para conocer los cambios de nuestro cere-
bro. Por ello, y en relacién con la temdtica que aqui nos ocupa,
debo sefialar que los que conforman este libro serdn siempre
capitulos «en proceso», capitulos nunca «terminados», «cerra-
dos», sino «abiertos», en constante revisiéon de «anadidos» o «bo-
rrados» a medida que también cambien nuestros conocimientos
sobre cémo funciona el cerebro. Valga por ahora mencionar el
concepto y significado de «conectoma» como concepto «abierto»
y que se refiere al conjunto de conexiones siempre cambiantes
que son la base de las funciones especificas de nuestros cerebros.

Instruir en el aprendizaje que lleva a los alumnos a poder
hablar, escribir y leer es una cosa. Educar en la brillantez expre-
siva del lenguaje, la escritura y la lectura llevando (o alcanzando)
a un conocimiento de sus raices y un desarrollo de la expresién
culta y de valor cientifico (neurociencia) es otra. Este libro trata
de lo segundo. Pero un libro nunca alcanza su final solo con el
~ esfuerzo de quien lo escribe y pone su nombre como autor. Mu-
chas personas, conocidos y amigos, la mayoria anénimas (me
han solicitado no expresar su nombre), han contribuido en con-
versaciones informales a dar valor y reflexiones valiosas sobre las
temdticas tratadas. En mi caso han sido muchas. Aqui dejo mi
agradecimiento a todas ellas. Quiero expresar agradecimiento a
mis colegas del Departamento de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de la UCM, en particular a Gregorio Segovia y a
los demds componentes de la «mesa de almuerzo, comentarios y
discusioén», que son Sergio Damidn Paredes, Ricardo Gredilla





