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PROLOGO

Los protocolos para el analisis del retraso del lenguaje (A-RE-L)
son fruto de dos proyectos de investigacién sobre el trastorno especifico
del lenguaje: el primero, con nifios y nifias de 6-9 afios, en los que el
trastorno ya estaba consolidado, y el segundo, todavia en proceso de
realizacién, entre las edades de 3-6 afios con un enfoque longitudinal
y con la colaboracién de diferentes CREDA de Cataluiia. Los protocolos
se crearon para identificar la muestra que forma parte de la investiga-
cién longitudinal y que en estos momentos est4 siguiendo la correspon-
diente rehabilitacién logopédica. Después de su uso en la deteccién y
en la determinacién de los objetivos de la intervencién y de las modifi-
caciones que las logopedas que participan en el proyecto nos han
sugerido, creemos que puede tener interés su publicacién para uso
profesional.

El objetivo de estos protocolos es evaluar a los nifios y nifias que
pueden presentar un retraso de lenguaje y elaborar su perfil psicolin-
giiistico de cara a sistematizar los objetivos de su posterior reeducacién.
Hablamos de nifios y nifias con retraso del lenguaje en aquellos casos
que no siguen una evolucién normal en su adquisicién y se ha descar-
tado la presencia de factores graves ambientales, cognitivos y clinicos
que justifiquen esta adquisicién retardada. Es decir, que, por las con-
diciones de su medio, por falta de sintomas clinicos y por sus habilida-
des generales podrian seguir una evolucién normal en la adquisicién
del lenguaje, pero no lo hacen.

Excepcionalmente se podrian utilizar los protocolos para describir
las capacidades de un nifio o una nifia cuando sus condiciones basicas
emocionales, cognitivas y clinicas estan afectadas. Pero éste no es el
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objetivo de estos protocolos, y habria que tener presente que tanto el
pronéstico como la intervencién serfan muy diferentes segin el tipo de
trastorno basico que presentaran.

Los protocolos no estan disefiados para realizar una evaluacién de
problemas del habla infantil. Se trata de hacer un analisis psicolingiiis-
tico para la evaluacién y la elaboracién del perfil del lenguaje de nifios
y nifias con retraso de lenguaje. La evaluacién del habla, aunque en
muchos casos es un factor decisivo, serd uno mas de los aspectos que
se considerardn, pero no el objetivo central de estos protocolos. Por
tanto, s6lo se consignari la presencia de dificultades, y, en el caso de
que la persona que haga la evaluacién crea conveniente hacer un
analisis mas exhaustivo, se deja a su criterio la eleccién del perfil
fonolégico mas adecuado.

La situacién de bilingiiismo puede ser, para el nifio o la nifa
evaluados, o bien irrelevante o bien muy importante. Siguiendo un
criterio de funcionamiento psicolingiiistico, y no de conocimiento de
la lengua, serd necesario conocer hasta qué punto esta situacién puede
afectar a la adquisicién del lenguaje y a la competencia lingiiistica
infantil. En consecuencia, serd necesario consignar el grado de inciden-
cia de este factor. Segtin éste, se decidird en qué lengua se realizari la
evaluacion y el perfil. En algunos casos la evaluacién se tendrda que
hacer combinando ambas lenguas; en otros, exclusivamente en lengua
materna.

Esperamos que estas herramientas de trabajo puedan constituir
una ayuda para precisar mejor lo que saben y lo que no saben hacer los
nifios y nifias que presentan dificultades en su lenguaje, para conocer
mejor el progreso que realicen, comparando los protocolos en diferen-
tes momentos, y para planificar los objetivos de la intervencién en caso
de que sea necesario.



PRESENTACION

Los protocolos para el analisis del retraso del lenguaje a los 3-6
anos son dos herramientas de trabajo preparadas como instrumentos
que permitan alcanzar los objetivos de:

1. Realizar la evaluacién del lenguaje y de las habilidades que
usualmente estdn asociadas con él (juego, atencién y comprension,
comunicacién y habla) de aquellos nifios y nifias que tienen dificultades
con su lenguaje, y hacer una primera aproximacién que permita decidir
si estas dificultades son normales para la edad, a pesar de que hablen
poco o mal; si las dificultades son maés serias, aunque no lleguen a un
retraso, o bien si se sospecha de un retraso de lenguaje. Si se sospechara
un retraso, también se contempla la realizacién de valoraciones com-
plementarias para conocer si hay factores y situaciones de maduracién
general, de audicién y de cognicién que estén reforzando, manteniendo
o incluso provocando el problema o, por el contrario, si estos factores
no estan presentes y por tanto el problema detectado puede confirmarse
como de retraso de lenguaje.

Esta evaluacion se realiza mediante el Protocolo parala Evaluacién
y el Retraso del Lenguaje, y el Protocolo para las Valoraciones Comple-
mentarias.

2. Elaborar el perfil de lenguaje de aquellos nifios y nifias a los
que se ha diagnosticado retraso de lenguaje e inician la rehabilitacién
logopédica. Este perfil permite conocer en profundidad el grado de las
dificultades encontradas y cudles son los niveles mas afectados, y asi
sistematizar los objetivos de la reeducacion.

Este perfil se realiza mediante el Protocolo para la Elaboracién del
Perfil de Lenguaje.
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EVALUACION DEL RETRASO DEL LENGUAJE

1. PrOTOCOLO PARA LA EVALUACION DEL RETRASO DEL LENGUAJE
La evaluacioén tiene por objetivo discriminar entre:

— Agquellos casos que presentan un desarrollo practicamente nor-
mal del lenguaje.

— Agquellos casos que presentan ciertas dificultades.

— Los casos en que se da un retraso claro, o ya se esta consolidan-
do el trastorno. En estos casos se tendra que confirmar la no existencia
de factores que provoquen esta situacién retardada mediante el Proto-
colo para las Valoraciones Complementarias.

El protocolo de evaluacién no s6lo contempla el analisis del len-
guaje infantil. También evalta aspectos relacionados con la evolucién,
el juego infantil, la atencién y la memoria, la comunicacién y el habla,
que son bésicos para la construccién del lenguaje y ayudan a determi-
nar el pronéstico evolutivo.

A modo orientativo, a continuacién se indican algunas datos que
pueden ayudar a situar la evolucién del lenguaje infantil.

El desarrollo del lenguaje es normal, aunque puede manifestarse
inmaduro en su adquisicién con un retraso de 6 a 8 meses, cuando:

— Ha habido una buena evolucién: entre las 10 y las 50 primeras
palabras no han pasado méas de 6 meses. Tampoco han pasado mas de
6/8 meses entre las primeras palabras y sus primeras combinaciones
de dos palabras, y va incorporando progresivamente la flexién morfo-
légica.

— El perfil del lenguaje es homogéneo, parecido al de cualquier
persona de su edad, aunque con simplicidad y errores en todos los
niveles, especialmente en el habla. Normalmente, a un nivel de 100
palabras la mitad han de ser nombres de objetos y personas, una cuarta
parte han de ser estereotipos y el resto han de ser verbos y relaciones.

— Hay factores y situaciones que justifican la adquisicién retar-
dada. Normalmente, corrigiendo los factores y modificando los estimu-
los ambientales se consiguen cambios hacia una buena evolucién.
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Se considera que estdn apareciendo dificultades en el lenguaje
cuando:

Hacia los 2 arios:

— Se da una inmadurez prolongada y poca habilidad. Todavia
hay mucho balbuceo, las palabras se aprenden muy lentamente y
ligadas a contextos determinados, y no pasan de las 50 palabras,
incluidas las frases menores y estereotipos (ejemplo: «ya estd», «no
quiero», etc.).

— El perfil del lenguaje es homogéneo y los niveles conseguidos
corresponden a una prolongacién de la situacién de los 14/16 meses de
la evolucién normal. La comprensién y la habilidad comunicativa van
avanzando lentamente, aunque el habla y el nivel 1éxico lo hagan
menos.

A partir de 2 afios:

— Se encuentra un perfil menos homogéneo: algtn nivel (articu-
lacién y léxico) puede ser normal o inmaduro, pero en otros (morfologia
y sintaxis) hay simplificaciones y errores en una proporcién bastante
superior a la esperada por la edad.

— En el analisis de las producciones se observa que hay algunos
ftems bien realizados y progreso (los mas conocidos), aunque otros
estén mal realizados (sobre todo en aquello que sea nuevo y en el nivel
morfosintactico).

— Aparecen pocas omisiones y las producciones seran compren-
sibles al margen de los problemas fonolégicos y articulatorios.

— La comprensién evoluciona bien y es un aspecto clave para el
prondsticc.

Se considera que hay un retraso del lenguaje cuando se ha descar-
tado la presencia de factores graves ajenos y:

Entre 2:6 y 5 arios:

— No sc producen mas de 50/100 palabras, o frases menores o
estereotipos. No se dan las tipicas sorpresas de progreso, especialmente





