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Prologo

Si me viera obligado a sintetizar en una sola palabra el impacto que me ha
producido la lectura de Trastorno Especifico del Lenguaje no dudaria en escoger
la palabra «apasionante».

Son muchas, e importantes, las publicaciones sobre trastornos del lenguaje,
pero el espiritu «analitico y critico» que como una constante preside la exposicion
de cada capitulo es de un nivel quizd pocas veces alcanzado. La obra presenta una
ordenada, actualizada y bien expuesta riqueza bibliografica, pero a su vez plantea-
da con profundo y reflexivo sentido critico y analitico. En mi criterio, ese espiritu
critico es el que hace este libro apasionante.

La obra, editada por la profesora E. Mendoza, cuenta con las colaboraciones
de Maria Luisa Arnedo, Gloria Carballo, Alicia Cruz, Maria Dolores Fresneda y
Juana Muiioz, profesoras de las universidades de Granada y Jaén. Curiosamente,
sélo profesoras, ningin profesor. ;Resulta llamativo? ;Es normal? Pienso que natu-
ral, pero sugiere algo, que casi no me atreveria a exponer si mi reconocido femi-
nismo no me valiera de «santo y sefia» para ser bien interpretado.

La mente femenina, como la masculina, alcanzan niveles idénticos, aunque tienen
peculiaridades, no generalizables, pero si reales. La mente estrogénica es mds dis-
criminativa, mds rica en detalles, y a su vez mads realista e intuitiva, mientras que
la mente androgénica, mds lenta y menos intuitiva, abunda en lo analitico, critico
y abstracto. Al leer el libro inevitablemente afloran todas estas caracteristicas con
elevado rango, por lo que hace pensar si estas diferencias debidas al género no se
tratan nada mas que de otra manifestacion de la estereotipia sexista.

Seria interesante comentar uno a uno los doce capitulos de que se compone la
obra, aunque ello desbordaria los limites de un prdélogo. No obstante, se puede
afirmar que todos ellos tienen como denominador comiin, junto a una gran clarivi-
dencia conceptual, el implacable anélisis critico al que hemos hecho referencia.

En la obra se abordan los dificiles problemas de clasificacion y criterios de
identificacion, estudiando los diversos enfoques histdricos, clinicos y empiricos,
asi como los criterios de inclusion/exclusion, especificidad, discrepancia y evolu-
cidn. Son capitulos de tal solidez y rigor cientifico que no s6lo nos adentran en los
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retos presentes y futuros de las logopatias, sino que invitan a meditar sobre nues-
tro propio rigor cientifico o el de cualquier investigacion.

Se debaten con criterios embriolégicos, neurofisiolégicos, de neuroimagen con-
vencional y funcional y, sobre todo, neuroevolutivos, hipétesis sobre neuroanato-
mia del lenguaje, lateralizacion cerebral y daifio cerebral temprano, emergiendo en
la argumentacion ideas atractivas sobre implantes cocleares, estudios de PET en
bilingiiismo precoz y tardio, el deterioro funcional que puede experimentar el he-
misferio derecho al asumir las funciones lingiiisticas de un hemisferio izquierdo
afectado y la prioridad filogenética y ontogenética del hemisferio derecho en la
prosodia emocional de las primeras semanas. Cuestiones que, a su novedad, su-
man posibles repercusiones de orden terapéutico.

Particular interés aportan el estudio y las relaciones entre TEL y dislexia, asi
como las objetivas reflexiones sobre el Trastorno Semdntico Pragmdtico (TSP).
Partiendo de la idea cldsica que los ubica entre los TEL, estudia sus posibles cone-
xiones con el autismo, en el marco de un esquema bidimensional, planteando con
criterio innovador sus relaciones con la teoria de la mente, destacando las sutiles
diferencias entre comprension literal y comprension inferencial, 1o que pone de
manifiesto los puntos de contacto y las diferencias entre TEL, TSP y autismo, a la
vez que abre estimulantes horizontes de estudio. Son paginas cuya lectura apasiona.

Seria un gozo seguir comentando la forma en que se trata cada uno de los pro-
blemas del Trastorno Especifico del Lenguaje, los aspectos fonolégicos, sinticti-
cos, semanticos, pragmadticos, pero es un lujo que hay que reservar para los lecto-
res de la obra, que termina con un capitulo de la profesora Mendoza sobre las
orientaciones tedricas, procedimientos y técnicas de tratamiento.

No he podido evitar ser reiterativo con la palabra «apasionante», pero pienso
que la profundidad cientifica de esta obra, y su espiritu critico al analizar las mas
modernas aportaciones a la patologia del lenguaje, hacen su lectura sencillamente
apasionante. Es un libro para leer y releer muchas veces.

JosE MonTIiLLA Bono
Neuropediatra
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Introducciéon

Con este trabajo intentamos dar respuesta a muchos aiios de intervencion, es-
tudio y reflexion sobre la problemdtica que presentan los nifios que no desarrollan
un lenguaje normal a la edad y segin el curso evolutivo que se podria esperar en
funcién de su desarrollo en otras dreas. Estos problemas, en ocasiones muy circuns-
critos al desarrollo lingiiistico, han supuesto siempre un reto para las personas que
nos dedicamos a ensefiar y a intentar remediar la conducta lingiiistica alterada.

El lenguaje es la capacidad humana que, por un lado, es la mds compleja y, por
otro, la mds necesaria para llevar a cabo la funcién bdsica de relacion. Cualquier
problema, averia o interrupcién en esta maquinaria tan sofisticada hace que se rompa
la mecdnica comunicativa, por lo que se hacen necesarias una intervenciéon y una
reparacion eficaz. Quienes hemos trabajado o trabajamos en el campo del trata-
miento del lenguaje, al igual que los padres y maestros que oyen hablar a los nifios
que no lo hacen bien durante muchas horas al dia, nos hacemos bastante habiles en
detectar el problema; podemos llegar a saber con gran precisiéon qué es lo que le
pasa al nifio, qué tareas lingiiisticas va a realizar bien y cudles son las que va a
hacer mal o, simplemente, no va a realizar. Si esto es asi, ;por qué resulta tan
dificil «acertar» con el tratamiento mds eficaz en determinados trastornos del len-
guaje? Aunque cualquier respuesta a esta pregunta es prematura, nos aventuramos
a decir que se debe a la propia complejidad del mecanismo y a la precision de sus
engranajes, a la vez que a la trascendencia que tiene el lenguaje para un funciona-
miento equilibrado del individuo en su totalidad. Se aplica un programa, se aplica
otro, y es probable que en alguno acertemos. O, lo que es lo mismo, el tratamiento
de los problemas de lenguaje tiene mucho de ensayo y error. Se prueban distintos
métodos, asumiendo, sin suficiente conocimiento de causa, su bondad implicita.
Para resolver este problema es necesario conocer en mayor profundidad la natura-
leza, el funcionamiento y las implicaciones del lenguaje humano.

Nuestro objetivo en la elaboracién de este proyecto ha ido en la direccién de
intentar conocer un poco mejor qué es lo que no funciona bien en el lenguaje de un
nifio para expresar o entender el habla, por qué se altera, a qué niveles se circuns-
cribe la alteracion. Cuanto mds sepamos del lenguaje infantil y de sus trastornos,
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18 / Introduccion

mds facil nos resultard disefiar el tratamiento més adecuado. No intentamos elabo-
rar recetas, sino proporcionar a las personas que estudian y/o que trabajan en los
problemas de lenguaje de los nifios una serie de conocimientos y de herramientas
que les ayuden a preparar su propia receta a la medida de cada caso.

Bajo el titulo de Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) intentamos aden-
trarnos en esa problemadtica. Este término se ha empezado a utilizar desde hace
algunos afios en el dmbito de la psicopatologia del lenguaje y la logopedia en Es-
pafia y corresponde a la traduccién de Specific Language Impairment (SLI), deno-
minacién muy usual, en general, en la literatura especializada de origen anglo-
sajon. Lo utilizamos en lugar del mas popular de disfasia por una serie de razones;
principalmente por intentar adaptarnos a la terminologia cientifica mds comdun y,
en segundo lugar, para evitar las connotaciones relativas al caricter de «etiqueta»
al que de alguna forma hace referencia el de disfasia. Trastornos del desarrollo del
lenguaje, retrasos del lenguaje y disfunciones del lenguaje y aprendizaje son otras
de las denominaciones que se suelen usar para referirse al mismo problema. En
definitiva, nos referimos a una poblacién de nifios relativamente numerosa que
presentan problemas en su desarrollo lingiiistico sin que dichos problemas se pue-
dan atribuir a ninguna causa obvia (pérdida auditiva, retraso cognitivo, signos neu-
roldgicos claros o severos trastornos conductuales) segin los criterios més clési-
cos de exclusién.

La primera parte de este proyecto (aspectos conceptuales) aborda las cuestio-
nes més bdsicas y subyacentes del TEL. El capitulo 1 tiene caracter introductorio
y trata del concepto de TEL y de los distintos criterios de clasificacién, tanto los
de tipo clinico como los que se han derivado de estudios empiricos. Tras analizar
distintas taxonomias, se llega a la conclusién de que no podemos referirnos al TEL
como a un problema unitario, sino que estamos ante una poblacién altamente hete-
rogénea. En el segundo capitulo hacemos referencia a los distintos criterios utili-
zados para identificar a los nifios que presentan TEL, asi como una reflexién sobre
esos criterios nos induce a hablar del TEL en tono interrogativo: ;es un trastorno
o0, simplemente, es un retraso madurativo y evolutivo?, ;es especifico del lenguaje
o abarca también otros dominios? El lenguaje, al menos parte de sus componentes,
no parece funcionar a modo de compartimento estanco, sino que, aun asumiendo
su cardcter unitario, presenta una estrecha interconexién con otras habilidades re-
lativas, principalmente, a la cognicién y a los dominios social y educativo. En el
capitulo 3, para completar este cuadro conceptual, se le proporcionan al lector unas
consideraciones sobre el sustrato neuropsicoldgico del lenguaje en todo el proceso
de su desarrollo, asi como una aproximacion a algunas de las razones del propio
funcionamiento neurolégico que pueden explicar las caracteristicas peculiares de
los trastornos del lenguaje en la infancia.

La segunda parte (las dificultades lingiiisticas de los nifios con TEL) sigue una
orientacién de tipo psicolingiiistico. Hemos optado por establecer un estudio de
los distintos dominios del lenguaje en lugar de orientarnos por la clasica dicotomia
de procesos de expresién y recepcion, ya que consideramos que la gramdtica, por
ejemplo, se expresa y se comprende, lo mismo que sucede en cada dominio. En el
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