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PRESENTACION

Mujeres campesinas. Desarrollo personal y colectivo con la
Investigacién Accién Participativa. Una obra cuyo contenido
sistematiza el proceso de capacitacién a la mujer rural. Un es-
fuerzo metodolégicamente bien planeado con un disefio via-
ble, hip6tesis relevantes en torno a la capacitacién de adultos;
y una cuidadosa ejecucién, en campo, con grupos de mujeres
rurales en la regioén de Valles Centrales del estado de Oaxaca,
Meéxico.

A partir de la reflexi6én académica, y hacia la bisqueda de
una vinculacion trascendente con las comunidades rurales y
sus miembros, la obra de Maria Elena Jiménez Lozano, tiene
mérito propio. Esta destaca ante la urgencia de disponer de
metodologias probadas con resultados exitosos que permitan
mayor atencion a la poblacién rural en México; y especialmente
de impulso y superacién de la mujer campesina. Es por sus
resultados que esta obra constituye una referencia objetiva para
quienes trabajan directamente en programas de la mujer ru-
ral. Incluye eficaces técnicas y metodologfas validadas en tra-
bajo directo en campo con mujeres de comunidades rurales.
Este trabajo también resulta de interés para quienes tienen res-
ponsabilidades directas en la formulaciéon de politicas y pro-
gramas de desarrollo rural, orientados hacia una participacién
consciente de la mujer rural para fortalecer los procesos de
desarrollo pleno de la familia, la comunidad, su entorno y sus
relaciones con otros &mbitos de la poblacién.

Los casos concretos que aborda la autora son ilustrativos de
la consistencia e importancia de la capacitacién en la vida de la
mujer rural. La pertinencia del método de investigaciéon Ac-
cién Participativa, juega importante papel en promover, a par-
tir de la capacitacién de la mujer, una siguiente fase al
constituirse en capacitadoras de otras mujeres en su propia co-



munidad, en un esfuerzo que hace extensivas sus experien-
cias. Es asi como se desencadenan nuevas posibilidades para
impulsar procesos de participacién en acciones de mayor tras-
cendencia para ellas, sus familias y sus comunidades.

En su parte narrativa, el libro incluye referencias en torno a
las satisfacciones y logros de las mujeres capacitadas. Con se-
renidad la autora sefiala que como en toda obra que busca el
cambio, en el proceso de capacitacién también surgen retos y
dificultades. Entre éstos en la iniciativa de la mujer, en la fami-
lia, la comunidad y la propia organizacién de mujeres. Entre
las dificultades observadas, con frecuencia ocurre que a una
mayor capacitaciéon de la mujer rural para iniciar nuevos pro-
yectos se propicia un mayor trabajo y mayores complejidades
para la mujer misma. Asi también, en el tiempo, el analisis de
estas situaciones ha permitido verificar que la capacitacién
proporciona elementos para el entendimiento y comprension
de nuevas situaciones, de tal manera que la mujer encuentra
nuevas opciones y con frecuencia satisfactorias soluciones.

Destaca la participacion de las mujeres en consideracién a
sus valores, cultura, necesidades y prioridades. Asi, se
contextualiza lo aprendido y lo relacionan inteligentemente
con sus tareas personales, sus relaciones familiares, con la or-
ganizacion de la cual es miembro, asi como con el &mbito so-
cial externo. Logran asi un alto grado de seguridad en la forma
de conducir sus proyectos, y algo muy importante, encuen-
tran mecanismos para contar con la colaboracién de su fami-
lia: esposo, hermanos, hijos e hijas, asi como con miembros de
otras familias y vecinos. Sin duda, en estas comunidades ru-
ral, los grupos primarios de referencia tienen gran importan-
cia social en la dindmica de los procesos de capacitacion para
el desarrollo rural.

La autora, con esta obra, contribuye a la comprensién del
concepto y la practica de la capacitacién con el enfoque
metodolégico de la Investigacion Accién Participativa. Una



alternativa para responder a una necesidad social que consis-
te en fortalecer las necesidades de la mujer, elemento central
de la familia rural en uno de los sectores mas estratégicos en
nuestra sociedad; el cual todavia es altamente vulnerable por
su limitada preparacién para hacer frente a las situaciones de
cambio en la sociedad mexicana y el mundo actual.

El contenido y orientacién de esta obra es constancia plena
de la motivacién e interés de la autora en mantener en alto el
espiritu hacia una de las mejores causas del desarrollo rural
en México, la de la mujer, como protagonista social y eje de la
familia y la comunidad rural. Su motivacién como maestra,
ingeniera e investigadora, se concreta en logros y avances en
esta obra, que sin duda seran trascendentes para el campo de
Meéxico.

Dr. Leobardo Jiménez Sanchez
Profesor Investigador Emérito
Colegio de Postgraduados



PROLOGO

Muyjeres campesinas constituye un importante aporte a la me-
todologia de Investigacién Accién Participativa con la mujer
rural. Asf también, a las actividades de capacitaciéon para el
disefio, operacion y evaluacion de proyectos productivos que
promueven el desarrollo de la mujer y de la familia campesi-
na. Este documento deja constancia del extraordinario y siste-
matico avance conceptual y operativo sobre este tema por parte
de su autora.

En una perspectiva operativa, este libro retne valiosa in-
formacién que lo convierte en un practico manual de capacita-
cién y operacién inspirado en la filosofia y metodologia de la
investigacion accién participativa. Sin duda, para compren-
der sus raices, gestacién y maduracién de su contenido, es de
interés al lector conocer, aunque brevemente los rasgos que
dibujan con claridad la trayectoria profesional de su autora.

La maestra Jiménez Lozano obtuvo su titulo de profesora
de educacién primaria en la década de los cuarenta, habiendo
dedicado dos afios a la practica docente en ese nivel educati-
vo. En 1948 ingres6 a la Universidad Auténoma Agraria “ An-
tonio Narro” en Saltillo, Coahuila. En esta institucién obtuvo
su titulo profesional con la tesis Extension agricola en México,
en el afio de 1954. Al término de su carrera, como la primera
ingeniera agrénoma en México, fue profesora en la Escuela
practica de agricultura “Gabriel Ramos Millan” en Roque,
Guanajuato. En 1954 fue fundadora y primera jefa del Progra-
ma nacional de Clubes juveniles rurales, del Departamento de
Extension Agricola de la Direccién General de Agricultura de
la Secretaria de Agricultura y Ganaderia; también en 1956 fue
fundadora y coordinadora del Programa nacional de mejora-
miento del hogar rural, del mismo departamento. Establecié



este Programa en 14 estados de la reptblica con un total de
170 educadoras del hogar (maestras rurales).

En esta misma época, la maestra Jiménez particip6 en el
Instituto Latinoamericano de Cinematografia Educativa (ILCE),
de la unesco, donde elabor6é materiales audiovisuales para la
tarea de extension agricola. En 1965 milité en la Confedera-
cién Nacional Campesina y fue Diputada Federal ante el Con-
greso de la Unién de 1967 a 1970.

Sin duda alguna las experiencias de practicamente dos dé-
cadas fueron fértil cultivo de una profesion de servicio donde
se gestd y desarrollo su amplia motivacién por el estudio y el
trabajo con la mujer rural. Con este bagage de experiencias,
ingres6 al Colegio de Postgraduados en Chapingo donde cul-
miné sus estudios de Maestria en Ciencias en 1972. Se gradu6
con la tesis “Conocimiento de la mujer campesina en la econo-
mia familiar”, un amplio estudio realizado en el estado de
Morelos. En 1974 particip6 como supervisora regional de pro-
mocién y operacién de programas en el medio rural en los
estados de Querétaro, Guanajuato y Aguascalientes. Al mis-
mo tiempo asesoro6 al equipo técnico del Plan Puebla para es-
tablecer un programa con la campesina desde el afio de 1975.
En el transcurso de ese mismo afio fue invitada por la Univer-
sidad Auténoma Agraria “ Antonio Narro”, su alma mater, como
coordinadora de la Divisién de Estudios Socioeonémicos y fun-
dadora de la Especialidad de desarrollo Rural en la carrera de
Ingeniero agrénomo de esa universidad en 1975.

A partir de 1980 se incorpor6 como investigadora al Centro
de Ensefianza e Investigacion para el Desarrollo Agricola Re-
gional (CEICADAR, cP, actualmente Campus Puebla). En este cen-
tro se ha desempefiado como coordinadora del Programa de
la mujer y la familia campesina, ha elaborado materiales edu-
cativos para la capacitacién, ensefianza e investigacién
participativa con la mujer rural en el Valle de Puebla, la Sierra
Norte de Puebla (Zacapoaxtla y Cuetzalan) y en Tlapa, Gue-
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rrero. De entonces a la fecha se ha dedicado a un trabajo siste-
matico y continuo de investigacion y capacitacién de la mujer
campesina. Es autora del libro Metodologia de Investigacion Ac-
cion Participativa con grupos de mujeres campesinas, Manual para
capacitacion y operacion.

Con su libro Mujeres campesinas, avanza en una etapa mas
de su dedicada y creativa actividad en los &mbitos de la inves-
tigacion y capacitacion campesina. En especial elabora con gran
talento y empefio su serio compromiso en la biisqueda de un
mejor futuro para la mujer campesina. Sus experiencias mas
recientes de Investigacién Accién Participativa estan relacio-
nadas con la Unién de Mujeres Campesinas de los Valles Cen-
trales de Oaxaca, de donde se nutre en gran medida el
contenido del presente libro.

Sin duda, tanto para los especialistas como para quienes se
inician en actividades del desarrollo rural, la lectura de Muje-
res campesinas sera importante fuente de informaci6n y de orien-
tacion en torno al quehacer de la Investigacion Accion
Participativa. Esto es, porque ademas de contribuir a destacar
la importancia de la capacitacion, proporciona las guias para
realizar con especial talento dicha actividad. La idea central
de su empefio consiste en impulsar el potencial creativo y pro-
ductivo de la mujer campesina y de esta manera también
coadyuvar al mejoramiento de la calidad de vida de sus fami-
lias y la identificacién de nuevas y mas amplias oportunida-
des para un desarrollo humano en la perspectiva del desarrollo
rural.

En la época actual, en la que con vigor estan resurgiendo
los programas de desarrollo rural por parte de entidades gu-
bernamentales , ONG’s, fundaciones privadas, universidades,
y otras instituciones educativas y de investigacion, este libro
encuentra un ambiente propicio para la aplicacién de conoci-
mientos respaldados por el perseverante esfuerzo de trabajo
de campo, anélisis y experiencias realizado por su autora, la
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