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PROLOGO

Los dos momentos decisivos de la Historia Sa-
grada, aquellos que coinciden con el inicio -la ex-
pulsién del Edén- y el cierre de la epopeya biblica
-la muerte de Jests y su ultimo banquete—, tienen
tan s6lo un aspecto en comun: la comida. Por extra-
flo que parezca, asi es. En el principio de los tiempos,
alla donde el Génesis situd el origen del mundo, vi-
vian felices y despreocupados Adén y Eva. No era
para menos. A su alrededor se extendia una esplén-
dida y fértil naturaleza, plena de perfeccién y belle-
za. En definitiva, todo un paraiso terrenal para su ex-
clusivo uso y disfrute... Hasta que la tentacion,
disfrazada de serpiente y representada por una man-
zana, pudo con la voluntad de Eva, quien acabd
mordiéndola. Como castigo, Dios los expulsé del
Edén y los condend —a ellos y a sus descendientes— a
vivir en este «valle de lagrimas»... y de alegrias. A
partir de ese momento, el mundo se hizo hostil, pero
apasionante.

El tiempo siguid su curso, y los hombres y las mu-
jeres que pueblan la Biblia lo llenaron con sus nom-
bres y sus gestas. Al final del trayecto aparece la prin-
cipal figura de la historia sagrada: Jesucristo, a quien
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vemos sentado a la mesa acompafiado de sus ap6sto-
les. Este trascendental banquete de despedida, que
seria su Ultima Cena, consistié en cordero, pan y
vino. Después vendria la cruz y el derramamiento de
sangre, y con ello la liberacién del pecado para todos
los hombres. Sin lugar a dudas, éste es el momento
clave del nuevo cristianismo que, a su vez, cambif el
rumbo de la historia de Occidente.

Entre estos dos hitos sagrados hubo de todo un
poco. Por las mesas biblicas vemos desfilar: plagas de
langostas que arruinan cosechas; mands caidos pro-
videncialmente del cielo; hambrunas y ceremoniosos
banquetes; vino, mds vino y algunas borracheras me-
morables (y si no, que se lo digan a Noé o a Lot); mi-
nuciosas y enigmaticas leyes judaicas que dividen los
alimentos en puros e impuros, o, lo que es lo mismo,
en permitidos y prohibidos; panes —con levadura o
sin ella— que, en determinadas ocasiones, se multipli-
can milagrosamente; al igual que los peces, que se re-
producen por cientos para servir de alimento a una
inesperada y enorme multitud. Y, cémo no, también
encontramos aceite de oliva brillando en una y mil
lamparas; y sacrificios sagrados de animales que aca-
ban en dgapes; y corderos asados al anochecer del dia
de Pascua; y.

Con Jesucristo llega la libertad dietética y, en con-
secuencia, para sus seguidores se abre un amplio y
permisivo horizonte culinario, sin restricciones: a
partir de aqui se acabaron los alimentos puros e im-
puros. Todos, sin exclusién, se consideran buenos y
beneficiosos. Cada cual, dice el nuevo credo, que
coma lo que desee o pueda de acuerdo con su buen
juicio. El unico consejo es la moderacién y el equili-
brio. Cualidades, por otra parte, propias del estilo de
vida mediterraneo. El comportamiento opuesto, esto
es, el exceso y el desatino, se consideraba poco civili-
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zado y préximo al temperamento desmedido y bar-
baro de los pueblos paganos del norte.

Los padres de la Iglesia, y sus continuadores, no
parece que se fiaran mucho de la presumible sensatez,
prudencia y buen criterio de sus fieles, y guiados por
la conviccién de que la pureza del pensamiento de-
pende de la pureza de los alimentos, decidieron poner
orden y conducirlos por el camino correcto. Asi pues,
estos bienintencionados varones se dedicaron a dictar
multitud de normas alimentarias, algunas de ellas de
obligado cumplimiento, con el encomiable fin de que
todo buen creyente alcanzase un 6ptimo desarrollo fi-
sico y espiritual. De alli en adelante se impusieron la
disciplina y la penitencia: dias y mas dias de absti-
nencia de carne, ayunos, vigilias, Cuaresma, Témpo-
ras, Adviento... En definitiva, un severo y doloroso la-
berinto de preceptos. Pero, afortunadamente para los
espiritus mds gozosos y liberales, los precarios cono-
cimientos bioldgicos de aquellos tiempos y la arbitra-
riedad de las prohibiciones dietéticas dejaron algunos
resquicios para la relajacién. Cogidos por sorpresa,
los tedlogos se vieron en la necesidad de responder a
multitud de inesperadas dudas biolégico-morales: ;es
la culebra mas carne que pescado?; ;y los anfibios?,
(es alimento o bebida el chocolate, y por tanto rompe
o no el ayuno? En fin, problemas y mas problemas
para las jerarquias eclesidsticas; y para los disconfor-
mes, alivio.

Como la lluvia fina que empapa la tierra, las nor-
mas dietéticas cristianas, poco a poco, fueron intro-
duciéndose en la vida cotidiana de cada hogar, de
cada regién y de cada nuevo pais evangelizado. En la
misma medida que otros lazos comunes, el sistema
alimentario sirvi6 para dar identidad propia a la gran
comunidad cristiana. Sabido es que la forma particu-
lar de alimentarse de cada pueblo es un factor im-
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portantisimo para fijar su cultura y su tradicién, y
para autoafirmarse como grupo. Esta identidad pro-
pia le da unidad y lo diferencia de otros grupos hu-
manos. (En este sentido, el caso mas evidente tal vez
sea el de los judios en la didspora.) El cristianismo,
por su parte, convirtié algunos alimentos en destaca-
dos simbolos religiosos. Este es el caso de la llamada
trilogia mediterranea, formada por el vino, el pan y el
aceite de oliva, los cuales representaron el papel de
estandartes del nuevo credo en su campaiia evange-
lizadora por tierras del norte de Europa. Siglos maés
tarde, coincidiendo con nuestro Siglo de Oro, el cer-
do adquiri6 un papel determinante, por encima de su
apreciada impronta culinaria, como desenmascara-
dor y acusador de herejes e infieles. De tal forma que
comer tocino, jamén o cualquier otro producto porci-
no se transformo en sefial inequivoca de cristiandad.
Y, en consecuencia, todos aquellos que lo rechazaban
eran irremediablemente acusados de judios o de ma-
hometanos, y sobre ellos caia implacable la Inquisi-
cién. Se puede decir que, en esas épocas, uno de los
métodos mads certeros e infalibles para descubrir a los
falsos conversos era la comida: no comer cerdo, o
consumir carne los dias de abstinencia, o guisar con
aceite en lugar de hacerlo con manteca, no seguir los
ayunos de Cuaresma: cualquiera de estos actos les
delataba.

El sistema de vida del conjunto de las gentes —sin
distincién alguna y sin importar que fueran nobles o
plebeyos, guerreros 0 monjes— se impregno, hasta lo
mas intimo, de los preceptos alimenticios religiosos.
Antafio, el ciclo anual se dividia y organizaba toman-
do como referencia los alimentos de cada estacién y
como hitos las festividades religiosas, con sus comi-
das representativas. Asi, los potajes y el bacalao no
podian faltar en las mesas cuaresmales. El pescado y
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las legumbres, obligatoriamente cocinados con acei-
te, daban caracter propio a los menus de los dias de
abstinencia. Por Pascua Florida se imponia el corde-
ro. Los guisos de verduras con algo de carne y grasa
animal -las tradicionales ollas- reinaban en los pe-
riodos libres de penitencias y vigilias... Sin olvidar-
nos de los dulces. Cada fiesta de solemnidad tenia (y
en algunos casos todavia se mantiene) su dulce pro-
pio y caracteristico. Su mera presencia constituia el
santo y sefia de la misma. Baste recordar, entre otros,
el distinguido roscén de Reyes tipico de Epifania, el
sabroso mazapan compafiero de la Navidad, las pla-
fiideras torrijas inseparables de la Semana Santa o los
luctuosos huesos de santo (y, también, los buiiuelos)
propios del dia de Todos los Santos. Aunque aqui, en
el terreno de los dulces, existian y existen muchas di-
ferencias y particularidades. Cada pueblo o regién
tiene los suyos propios para celebrar, como Dios
manda, la festividad del santo patrén, de la Virgen o
cualquier otra solemnidad religiosa.

En el dia a dia, en la mesa cotidiana, también se
notaba, y mucho, la religiosidad. Sobre todo con la
presencia del pan: simbolo cristiano por excelencia
desde que Jesucristo lo transubstancié en su propio
cuerpo. Con los albores del nuevo dia, hombres y
mujeres del Occidente cristiano almacenaban ener-
gias comiendo un plato de gachas o un buen trozo de
pan rociado con aceite de oliva o vino (los otros dos
elementos de la trilogia). A mediodia, a la hora del al-
muerzo, jamas se empezaba a comer sin que el pa-
triarca de la familia recitase la tradicional plegaria:
«Bendice, Sefior, estos alimentos que vamos a to-
mar...». A continuacién, la hogaza de pan, antes de
ser cortada, recibia la sefial de la cruz, trazada con la
punta del cuchillo. Asi mismo, su caracter sagrado le
hacia merecedor de un trato especial, entre el respeto
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