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Una introduccidn con gusto.

El gusto, entre el sabor y la belleza

Tejiendo interrelaciones

Nada mis discutible que la frase «sobre gustos no hay nada escrito»; sobre gustos hay
mucho escrito, especialmente si entendemos por gusto el sentido que se encuentra en
la lengua y que es responsable de los sabores en la comida. Sin embargo, hay otros sig-
nificados de esta palabra que se pueden resumir en una frase atribuida a Salvador Dali,
quien al parecer afirmé que «es ficil reconocer si el hombre tiene gusto: la alfombra
debe combinar con las cejas». Y es que lo que se llamé «buen gusto» no es otra cosa
que una sensibilidad especial que tienen muchas personas sobre contextos artisticos
o estéticos. Ello puede que tenga poco que ver con las papilas gustativas, puesto que
lo que vulgarmente llamamos «gusto» no es otra cosa que «sabor», que es una mezcla
de los sentidos del gusto y los del olfato. Si a ello le afiadimos la vista, empezamos a
aproximarnos a lo que aqui, en este libro, entendemos por «gusto». Es dificil, pues,
definirlo, porque, ademds, no es algo estatico: va condicionado, en primer lugar, con lo
que se suele llamar «apetito». La intensidad del apetito modifica la intensidad de lo que
llamamos gusto. Cuanto mds apetito tenemos de algo, mds agradecido seré el gusto. Por
lo tanto, es dificilmente objetivable. Si consideramos que, en nuestro ensayo, el gusto es
la suma de sabor, olfato y vista, todo aquello que consideremos «bello» formaria parte
de nuestro analisis. Y lo bello es aquello que, a través de alguna experiencia sensorial, de
nuestra percepcion, proporciona una sensacién de placer, de autosatisfaccién. La belleza
exterior de una persona se compone de muchos rasgos, desde la juventud a la sensua-
lidad o la proporcion, pero la indumentaria constituye un factor no menos importante.

En realidad, en la historia del gusto en Occidente, se consideré que este dependia
del bagaje cultural de cada persona; la formacion cultural —se afirmaba— ayudaba a
apreciar la belleza y el sabor. Sea esto cierto o no, lo que si sabemos es que se trata de un
elemento muy subjetivo y, ademds, que es cambiante. Lo que hoy gusta y se considera
bello puede que mafiana desagrade y sea rechazado. De lo que no hay duda es de que,
en el concepto de gusto, a lo largo del tiempo, interviene un conjunto variado de facto-
res, desde las papilas gustativas a la percepcion de la vista y al concepto de lo bello que
cada cual se ha forjado. Asi, desde el concepto de belleza que Safo de Mitilene iden-
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tific con el amor, al afirmar que no hay en el mundo nada més bello que la persona a
quien uno ama," hasta la concepcién de «lo bello» en Platén, que lo identificé como «el
bien», pasando por Hipias, para quien lo hermoso y bello es la fortuna, el ganar dinero,
el gozar de prestigio o tener salud y buena vida, el concepto de lo bello no ha gozado
de una opinién undnime.

Por todo ello, este libro no pretende analizar la belleza que se esconde bajo la pala-
bra gusto, sino que trata de vestidos, de mujeres que se tapan y se destapan, de hombres
que se maquillan y de mujeres que se deforman el cuerpo, de cocineros y de comidas,
de platos cocinados y de formas de comerlos. Trata de novedades y de inventos, de
viajeros y de mercancias, de hostales y hoteles, de salud y de enfermedades, de identi-
dades y de creencias, y de muchas otras cosas que hoy pueden resultar algo extrarias.
Nos interrogamos sobre qué relacion existe entre comer pies de cerdo con el hecho de
jugar en bolsa; o si hay alguna relacién entre la indumentaria punk y la nouvelle cuisine,
o bien entre la longitud de las faldas de las jovencitas y las cadenas de comida ripida.

Pero, para quien analiza el pasado, a veces se hace evidente que hay aspectos de la
vida social que aparentemente no guardan ninguna relacién entre ellos y que, en cam-
bio, estén interconectados. A veces parece que los hechos son independientes unos de
otros y que la moda o la gastronomia poco tienen que ver con la estética del arte o con
la ideologia; pero a los ojos del estudioso de la historia esta impresién es engafiosa. El
historiador que se ha visto obligado a enlazar unos hechos con otros a veces es capaz
de encontrar vinculos entre factores aparentemente desconectados. Y es que la historia
puede proporcionar un marco general que es capaz de integrar de forma razonable
hechos que aparentemente son independientes entre si.

Por lo tanto, si en lugar de empezar a estudiar una sociedad a través de lo que se
considera mds importante, es decir, sus valores éticos y morales, sus estructuras econé-
micas y sus instituciones politicas, y los grandes acontecimientos como las guerras o las
revoluciones, empezamos el anilisis por debajo, por aquello que parece intrascendente,
casi banal, como los cambios en la forma de vestir de los hombres y las mujeres, los
esfuerzos para moldear y transformar sus propios cuerpos, o por estudiar qué comen,
c6mo lo comen, cé6mo lo cocinan y qué les gusta o disgusta, los resultados parece que
son mucho mds claros, seguros y didfanos. Estos cambios aparentemente banales, cuan-
do se encajan entre ellos, nos proporcionan explicaciones mucho mis convincentes del
pasado y, sobre todo, nos ayudan a observar mejor los fenémenos del presente. Merece
la pena explorar esta via que comienza, pues, observando lo que pasaba en mundos tan
diferentes como son el de las modas y el de la comida, la condicién de la mujer y la
estética en el vestido, el machismo social imperante y la forma y modo de cocinar la
carne. Nuestro propésito no es explicarlo todo, desde la dltima moda del tatuaje hasta

* M. Ferndndez Galiano: «Safo: trece poemas reconstruidos del libro 1», Suplementos de Estudios Cla-
sicos, ndm. 3 (1979), pp. 51-71.
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el dltimo grito en sujetadores o corsés femeninos; el propésito es ver si las tendencias,
aparentemente inconexas, que se manifiestan en aspectos diversos del pasado, forman
parte de un conjunto de cambios coherentes. Cuando Rafael d’Amat, conocido como
barén de Mald4, un ocioso noble que en la segunda mitad del siglo xvi11 se paseaba por
la calle del Pi de Barcelona, criticaba a las chicas que iban vestidas «de currutacas» y
culpaba de ello al hundimiento de los valores espirituales y morales de su siglo, no se le
ocurri6 mirar a su entorno y analizar los cientos de manufacturas de tejidos de indianas
que los rodeaban a él y a su palacio de la calle del Pi; no relacioné que el café sustituia
al chocolate y que él mismo inhalaba tabaco; tampoco se dio cuenta de que las ciencias
empezaban a cuestionar ya en su época casi todas las aparentes «certezas». {Y quién le
iba a decir que su mundo estaba indisolublemente unido al cultivo de un tubérculo tan
menospreciado por el pobre barén como la patata! EL, que queria condenar a franceses
y afrancesados a comerlas durante toda la vida, jnunca habria dicho que hoy seria uno
de los alimentos mds interesantes de nuestra gastronomia!

Ademis, los elementos constitutivos del «gusto» no siguen una secuencia histérica
unidireccional, sino que tienen retrocesos y se entremezclan entre si. Por ejemplo, para
la coleccién de alta costura de Christian Dior, en 1997, John Galliano se inspir6 para
disefiar sus sensacionales piezas en la tradicién de corsés de los dinkas del Sudin, que
cefifan sus cuerpos y sus cinturas con piezas ornamentadas con perlas a fin de mostrar
el estatus de las mujeres. {De esta forma, los corsés africanos del siglo x111 se repro-
dujeron en el Paris de 1997!* Por tanto, el lector queda aqui advertido: este libro no es
un libro de gastronomia donde encontrard muchas recetas para cocinar; tampoco es
una historia de la indumentaria, ni un manual de sastres. Este es un libro que trata
de los «porqués»; solo intentamos hacer comprender las interrelaciones entre factores
aparentemente desligados con la finalidad de que, cuando veamos una nueva tendencia
en estos aspectos infimos de lo cotidiano, de la comida o del vestir, seamos capaces de
reflexionar sobre el circulo de causas y consecuencias que interrelacionan estas «bana-
lidades» con aspectos mucho mds profundos.

Reflexiones en torno al problema del gusto

Con todo, hay que apresurarse a decir rdpidamente que hay libros que nunca habria-
mos esperado escribir, y este es uno de ellos: una historia del gusto en Espatia. No se trata
de una teoria del gusto ni de una aproximacién estética al pasado del pais. Los temas
que aqui se acometen —la cultura culinaria de masas, la indumentaria de la gente, el
impacto de los grandes cambios culturales— permiten hacer un diagnéstico de cada
periodo del pasado, sin ser una historia en mayusculas; se trata de una «historia en mi-

* V. Lauder: Corsets. Elixir de  féminité, Paris: Cyel, 2011.





