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PROLOGO
Néstor Lujan

WEE

s para mi una gran satisfaccion, casi podria decir un hones-
to placer, prologar este libro, El arte de invitar, de José Anto-
nio de Urbina, introductor de embajadores y embajador de
Espana. Ylo es por cuanto el comportamiento en la mesa, los usos
y costumbres de banquetes, cenas y sobremesas, resulta para mi
siempre interesante y significativo. Da una transparente medida
de la civilizacién y hoy, desgraciadamente, de un arte que se va
perdiendo. Porque lo que es evidente es que los ninos, incluso los
jovenes, observan en la mesa una actitud nueva, descomedida y
displicente sin la menor delicadeza. Han renunciado a aprender
el manejo prestigioso del tenedor, a cortar delicadamente con el
cuchillo; la mayoria de las amas de casa tampoco saben cémo
organizar una mesa, aunque sea en una comida intima. Nadie
parece preocuparse por estas normas civilizadas, que acrecientan
las complacencias del convivir humano. El desdén me parece
excesivo y un libro como el de José Antonio de Urbina se me anto-
ja necesario, util, lleno de ensenanzas, ameno y agradable.
Porque al observar el menosprecio por las normas, por las
maneras pulidas y un tanto remilgadas de las costumbres de hace
pocas generaciones, he de decir que posiblemente no tiene la
culpa la juventud, tan desinhibida. Quiza seria mas exacto decir
que no se les ensena a hacerlo o que, por lo menos, los educado-
res no conceden la importancia que en otras generaciones tuvie-
ron la etiqueta y la discreta utilizacion de los utensilios de la mesa.
Tampoco se les ensena a conversar, que no deja de ser grave. Nos
percatamos de que hoy se come, si me es permitido decirlo, con

15



una juvenil agresividad y un diente hostil. Los alimentos son trata-
dos en el plato de una manera sanuda, concluyente, irrespetuosa,
y modales que en tantos y tantos siglos fueron cambiando y adqui-
riendo una delicadeza hacia los alimentos, han desaparecido.

El hombre de hoy, como muy a menudo sucede, tiene la idea
de que las cosas siempre fueron como ahora, sobre todo en lo que
atane a costumbres o maneras familiares. En lo que podriamos lla-
mar el comportamiento en la mesa, nada es menos seguro. Cada
época ha tenido sus reglas, sus ceremoniales en la comida, como
en tantas otras facetas en la vida cotidiana. Podriamos poner
como ejemplo que los romanos, a imitacién de los griegos, empe-
zaron a comer recostados, tan s6lo en el siglo I antes de Jesucris-
to. En principio solo el pater familias podia hacerlo, luego los varo-
nes. Las mujeres, los adolescentes, los ninos y quienes guardaban
luto seguian comiendo sentados. A finales del siglo I de nuestra
era, se recostaron las mujeres, e incluso los ninos asistieron tam-
bién tendidos muellemente a los convites, y participaron en las
conversaciones, cosa que, segin Plutarco, contribuyé grande-
mente a la corrupcién de las costumbres.

Luego, con la caida del Imperio romano, se volvié a comer sen-
tado y el privilegio de comer recostado, maximo e higiénico refi-
namiento de una sociedad ociosa, no ha vuelto a recuperarse.
Para quienes se interesen en estas pequenas curiosidades histori-
cas, diremos que el primer emperador que comid sentado fue
Constantino el Grande: ocupaba un sitial elevado, de oro y repu-
jado de piedras preciosas e impuras. Era la cabecera del banque-
te. Fue el primer romano que comié erguido, hieratico como un
icono; renuncio, pues, a la romana molicie de comer reclinado.
Era un simbolo.

Un simbolo que suscité transformaciones considerables en la
gastronomia y ésta no es la primera vez que la mesa influye en la
cocina. Pensemos que la cocina romana era una cocina de carne
picada, de maceracion, de picadillos, de croquetas, de purés, de
albéndigas y de rellenos. Todo esto era muy util y necesario, dada
la posicion del hombre romano, que comia, como hemos sefala-
do, recostado en el lecho y que no podia cortar, ni separar, ni trin-
char; la cocina medieval que ha llegado hasta nuestros dias es de
hombres sentados, de gente que trincha, es la cocina de los gran-
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des asados. Por primera vez las grandes piezas de los grandes asa-
dos, los pastelones heraldicos, ocupan un lugar privilegiado. Una
cocina que era la propia de los pueblos invasores, de las gentes
feroces y errantes como fueron los vandalos, los alanos, los hunos,
los visigodos, los ostrogodos, los suevos... Los nuevos pueblos que
coexistieron con los indigenas, mis o menos romanizados, sacri-
ficando estas carnes sangrantes de sus rebanos, servian grandes
asados de caza y disponian de una agricultura escueta. Entonces,
paradéjicamente, en el medioevo, los reyes, los grandes senores
que encabezan la mesa, aprenden a trinchar, cosa que sera el
signo de altisima distincién hasta la cocina burguesa de la prime-
ra mitad de nuestro siglo.

Una efemérides histérica del arte de trinchar ritual y caballe-
resco fue el Voto del Faisan celebrado en Lille el 17 de julio de
1454. Tal voto respondi6 a unos antiguos usos y costumbres heroi-
cos, segun los cuales, cuando los caballeros se comprometian a
una heroica hazana, solian prestar juramento sobre un ave repu-
tada como noble, como por ejemplo, la garza, el pavo real, el
cisne o el faisin. A pesar de que este voto sobre animales habia
sido expresamente abolido bajo pena de excomunién por el 16
canon del Cuarto Sinodo de Orleans, en el afio 541, durante toda
la Edad Media fueron habituales estos votos. Se trataba de llevar
un volatil prestigioso, cisne, faisin o pavo real. Era servido asado,
ya que los cocineros eran, ademas, maestros en el arte fastuoso y
funerario de despellejar y volver a revestir las aves.

En el caso de este Voto del Faisan, al duque Felipe el Bueno de
Borgona, que era quien pronunciaba el voto, le tocé trinchar el
faisin y, con la palida diestra sobre el corazén, pronuncio las pala-
bras rituales: «Yo prometo a mi Dios, mi Creador, a la gloriosa Vir-
gen, a las damas y al faisan, que haré y ejecutaré cuanto en este
pergamino esta escrito.» En este caso del Voto del Faisan ley6 lo
que venia escrito en el pergamino, que era acudir a la liberacién
de Constantinopla, recientemente conquistada por los turcos. En
este caso el faisan fue troceado en tantos minusculos pedazos
como caballeros le acompanaban a la mesa, de modo y manera
que cada uno de ellos quedara satisfecho de su porcién, y el
hecho de comer el mismo manjar establecia, quiza, una misterio-
sa alianza entre los companeros de armas. Efectivamente, esto
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