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INTRODUCCION

Este libro retine cinco estudios escritos entre 2006 y 2010: uno de ellos
estd inédito, los demds han sido traducidos, revisados o completados con
ocasién de esta publicacién. Los llevamos a cabo en el marco de un
programa de investigacion dedicado a las mujeres de poder en los reinos de
Castilla y Le6n durante la Edad Media, que, lanzado desde la Universidad
Paris-Sorbona, federé rapidamente varios grupos franceses y espafioles bajo
el impulso de dos motivaciones. La primera, un interés compartido por la
historia de la mujer y por la mujer como sujeto de la historia; la segunda, el
desagrado de constatar que el reciente auge de los estudios dedicados al
tema se acompafiaba, en Francia, de simplificaciones antropoldgicas y, en
Espafia como en Estados Unidos, de valoraciones éticas ya inaceptables.
Nos pareci6é oportuno —aunque no fuéramos los dnicos en pensarlo— volver
a la historia social, politica y cultural de las mujeres y centrarnos, para
evitar repeticiones, clichés y dolorismos, en personajes femeninos que
vivieron la experiencia del sefiorio, del gobierno y del poder.

Estos cinco estudios no proceden pues de una historia “genérica”. No
andan en busca de un supuesto factor genérico que determinaria una manera
especifica de gobernar, sino que intentan definir, comprender y apreciar
histéricamente los lugares que ocuparon, las funciones que desempefiaron,
las situaciones que enfrentaron y las pricticas que adoptaron algunas
mujeres en los procesos gubernativos y en las 16gicas de poder en los reinos
de Castilla y Le6n entre los siglos XI y XIII. No es tan facil apartarse de los
espejismos del “género”. Aunque, bajo muchos aspectos y en un nimero
creciente de pafses hayamos pasado a la era del postfeminismo, la
consolidacién de la condicién social de la mujer relativamente a la del
hombre sigue siendo un reto y un proceso siempre amenazado, expuesto a
muiltiples retrocesos. Al investigador le cuesta resistir la tentacién de entrar
en simpatfa con su objeto de estudio y de ensalzar las excelencias y los
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triunfos del sujeto femenino. Las consecuencias de este desliz, tan
satisfactorio como contraproducente, serian el olvido de la compleja
realidad del terreno y, consecuentemente, la falta de una auténtica reflexién
histérica sobre lo observado.

Nuestra aproximacién se cifie deliberadamente al marco de la historia
social, marco que nos parece el mas apropiado a la comprensién histérica de
los destinos femeninos contemplados. Aunque sean pocas las mujeres
observadas, aunque nuestra mirada abarque a la vez su realidad y sus
representaciones, su existencia documentada y su evocacién “literaria”, el
hecho de que los seres, los documentos y la literatura en los que nos
interesamos graviten cominmente en torno a la realeza centra nuestro
enfoque, dando a este libro una fuerte unidad y permitiendo sacar, creemos,
interesantes conclusiones. Cosas muy fundamentales, en efecto, dicen del
poder regio —de su ejercicio, de sus dificultades y de sus estrategias de
consolidacién— las mujeres que estudiamos. Su proximidad a la corona,
ademds, ha facilitado nuestro encuentro con ellas y la consecucién de
algunos datos fidedignos e interpretables, aunque, tratdindose de mujeres
que no reinaron o que no reinaron directamente, no siempre fue facil
perfilar su historia.

Y es que lo primero que se impone al estudioso y le borra la vista son
los efectos de una postergacion. El diplomatario regio, aunque dé mayor
cabida que en otros reinos a esposas, hermanas y madres, las coloca
naturalmente muy por detrds del rey y, las mds de las veces, s6lo conserva
la huella de presencias y ausencias. Las formulaciones de su actuacidn,
repetidas y retdricas, resultan opacas o equivocas. Constantemente, hay que
incurrir en el riesgo de rellenar vacios, explayar laconismos e interpretar
indicios. En cuanto a las crénicas —ese precioso fondo narrativo que parece
restituir y alguna vez quizé deje transparentar algo de la compleja realidad de
las mujeres de poder—, tan marcados son sus partidismos, tan constitutiva es su
vocacién politica, que, a su vez, nos informan mas acerca de las
preocupaciones de los reyes y de sus historiadores que de las figuras femeninas
que habitan sus relatos. El cometido de la maquinaria historiografica fue el de
dar sentido al pasado y, llegado el siglo XIII, también al presente. Las mujeres
que se mueven en historias y crénicas sirvieron ante todo la modelizacién
ideal del poder regio por una sociedad politica en la que dominaban y
escribian los hombres.

Todos sabemos lo que conllevd, tanto en el terreno politico como en el de
las letras, la doble tutela masculina que se impuso a la mujer: limitacién de su
destino vital a las estrategias matrimoniales, encierro de su intervencién pitiblica
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en el orbe de lo espiritual, infravaloracién de sus aptitudes gubernativas,
ensalzamiento de virtudes supuestamente genéricas que la apartaban del poder
civil. Estas y otras muchas cosas ya se han dicho; de éstas y otras muchas
discriminaciones sufrieron las mujeres que ocupan estas paginas. El grupo de
los guerreros parece haber sido el que con mds vehemencia se resisti6 a soportar
el mando de una mujer. Dicha resistencia, en algin caso, hizo que la fuerza
triunfara del derecho. La falta de reconocimiento super6 la legitimidad. Cuando
ocurrié al fin que la mujer, aun indirectamente, gobernara, la mejor alabanza
que le prodigaron fue que mds tenia de hombre que de mujer.

Pero éste no es el camino seguido en este libro, ni lo que se valora en él.
Nuestra observaciones, aunque limitadas, nos han llevado a considerar, muy
al contrario, que la mujer de la plena Edad Media castellano-leonesa
desempefié un papel muy relevante en la vida politica del reino y que
intervino en momentos muy destacados y cruciales de su devenir. Nos parece
hoy que, en vez de limitarse a censurar discriminaciones, el historiador
deberia interrogarse sobre las bases de la potencia que, en todos los campos
de lo politico, demostraron entonces algunas mujeres, como también sobre los
retos mas generales y profundos que revelan y en los que cobran su sentido
las dificultades pero también los éxitos de su intervencion.

Evitemos equivocaciones, aunque burdas, todavia corrientes. Distingamos
por ejemplo, al interpretar las crénicas, entre las aparentes convicciones de los
autores acerca de las mujeres y los auténticos motivos, a menudo politicos o
personales, que dictaron sus consideraciones. jEsta convencido este cronista
de la incapacidad gubernativa de la mujer o estd arguyendo, a la vista del
ascendiente que tenfa una madre sobre su hijo, en favor de la necesaria
independencia del rey? Cuando otro, al contrario, exalta, en todos los frentes
en que tuvo que actuar el mismo soberano, la feliz y determinante
intervencién de su madre ;dice la verdad, o se estd vengando de un sefior que
mengué su influencia y le aparté de si?

No rebajemos tampoco la importancia de ciertas funciones otorgadas
tradicionalmente a las mujeres. Clave de la sucesién y de la persistencia
dinéstica y territorial fueron como genitoras. Agrupaciones y emergencias
de territorios suscitaron sus nupcias. Cambios profundos que afectaron tanto
la vida de la Iglesia peninsular como el equilibrio entre poderes supra-
territoriales dependieron de su influencia y determinacién. Decisivo fue el
papel de las esposas en los procesos de identificacion histérica, legitimacion y
jerarquizacién de dinastias, realezas y reinos. La eficacia de éstas dltimas
como nexo de solidaridad y transmisién dio lugar, en Castilla, al florecimiento
de un imaginario histérico que valoré sobremanera su papel y su dignidad y
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del que cabe pensar que, a cambio, reforzé sus posiciones politicas. En dicho
campo, las mujeres no fueron sélo utilizadas; en Castilla como en otros
lugares de Occidente, fueron activisimas medianeras: solicitando unas
alianzas, evitando otras, controlando en algiin caso la vida sexual del rey.
Administradoras de dinastias fueron las mujeres. Y también fueron quienes,
aunque sacrificadas, potentisimas, se irguieron entre dos orbes para afianzar
la continuidad espiritual de las generaciones, fundando y manteniendo los
mausoleos reales.

¢Quién puede pretender que se les cercend las alas al encargarles la
gestiéon de los vinculos de la realeza con el orbe espiritual? El orbe
espiritual era el horizonte vital mds valioso de las elites medievales, y, de
inmediato, era ademds una Iglesia temporal. Cualquier diplomatario declara
a todas luces que la primera labor de los mismos reyes fue la consolidacion
de la Iglesia. Desde su posicién de esposas del rey, desde su sefiorio de
infantazgo, mujeres pudieron valerse de un poder cuyas bases a la vez
espirituales y temporales hacian que superase a todos los demds.
Auténticamente publicas fueron las actividades espirituales de las mujeres
que rodeaban al rey. Y ni tan especificas ni tan circunscritas como se suele
creer. Las infantas eran, por lo general, sefioras laicas, a las que
acompaiiaban sobre todo mujeres y clérigos pero que también tenian bajo
sus 6rdenes caballeros, jueces y merinos. Fundar un pantedn, convencer a su
esposo de hacer en €l su sepultura, podia contribuir a desplazar el centro
neurélgico de un reino. Pero las mujeres también pisaron espacios mucho
mas seculares de la accién puiblica.

Una —apenas aludimos a ella— rein6é personalmente, defendiendo con
éxito durante un cuarto de siglo, frente a temibles adversarios tanto
exteriores como interiores, la independencia e integridad de la corona
castellano-leonesa. Hubo alguna minoria en que otra, reuniendo cura y
tutela, asumié directa y completamente la gobernacién del reino.
Draméticas circunstancias hicieron que hermanas o madres de reyes obraran
de corregentes. Alguna vez duré bastante —;a lo largo de todo un reinado?-
la gobernacién compartida, y €sta no s6lo fue aceptada dentro del reino sino
que también fue reconocida y a veces explotada por potencias extranjeras.
Mujeres no sélo firmaron, sino que sellaron, junto con el rey, diplomas
relativos a asuntos que no eran ni especificos ni de alcance limitado.
Crénicas y documentos dejan vislumbrar cémo se formaron, en torno a
mujeres de linaje real, grupos y redes de poder con fuerte influjo en la corte.
Estas mujeres pudieron contar con la mediacién de amistades femeninas;
pero no fueron siempre necesarias: altfsimos prelados, préceres de la





