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Prologo

En la primavera de 1521, el menor de los Loyola regresaba a su
casa natal quince afios después de haberla abandonado, cuando
todavia era un adolescente habitado por fantasias y proyectos de
grandeza. Pero, como tantas veces sucede, la vida vino a imponerse
de manera imprevista y con otra logica inesperada. iiigo volvia a
su casa forzado por las circunstancias, gravemente herido y viendo
como sus suefios de futuro se iban desmoronando como un fragil
castillo de naipes. En medio de la enfermedad y la fragilidad, esta
nueva etapa fue abriendo sus puertas a un insospechado horizonte
de sentido. Bastaron unas lecturas piadosas para que el Espiritu co-
menzara a desencadenar todo un proceso interno que fue tomando
forma en eso que llamamos «conversiony.

Movido por aquellas primeras experiencias que intentaba com-
prender, Ignacio comenzo a tomar sus primeras notas sobre su vida
interior. Por aquel entonces, no podia ni siquiera imaginar que 27
afios después se arrodillaria ante el papa Pablo III para presentarle
un pequefio libro que llevaba por titulo Exercitia spiritualia.

La practica de este método o camino para «buscar y hallar a
Dios», «para vencerse a si mismo y ordenar la propia vida», ha
sido la principal fuente de inspiracion, de identidad y de vida no
solo para la Compaiiia de Jesus en sus 480 afios de historia sino
también para todas aquellas personas e instituciones que han en-
contrado en la espiritualidad ignaciana su particular manera de
entender la vida, un camino en la Iglesia para encontrar al Dios
que todo lo habita.

Mas aun, las Preferencias Apostolicas Universales 2019-2029
de la Compaiiia de Jesus lo consideran el principal instrumento
para mostrar el camino hacia Dios a partir de una practica constan-
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te del discernir como sigue actuando el Sefior en las personas en
este tiempo y como su Espiritu orienta el camino humanizador de
la historia.

Aquel pequefio libro ha vencido la amenaza del olvido que todo
paso del tiempo encierra. 500 afios después de aquellas primeri-
zas y desordenadas notas, presentamos hoy, en 2022, esta nueva
edicion de los Ejercicios espirituales, una mas entre las numero-
sisimas versiones y traducciones del manual ignaciano. Pero esta
es algo diferente. Tiene la peculiaridad de acercarnos de manera
inmediata al texto mas préximo a la experiencia de Ignacio. Ade-
mas del saber y la erudicion que los editores han volcado en estas
paginas, la presente edicion del Autografo tiene para todos nosotros
un profundo componente afectivo y espiritual.

Nos ayuda a «traer a la memoria las raices de nuestra identidad
ignaciana, y en ella a tantos compaiieros que nos han precedido en
la practica y en la vida que los Ejercicios nos transmiten. En ellos
todos coincidimos; desde los tiempos de los primeros compafieros
de Paris, los Ejercicios han sido y siguen siendo nuestro inspirador
punto de encuentro. La experiencia de los Ejercicios espirituales
es la fuente de la que manan nuestras relaciones como «amigos
en el Sefior», mas alla de la inmensa variedad de nuestras culturas
de origen, nuestra formacion intelectual y experiencias de vida. En
los Ejercicios sentimos cOmo «somos puestos con Cristo»: com-
partiendo un mismo lenguaje aunque hablemos diversas lenguas,
compartiendo la misma mision aunque trabajemos en tan diversas
tareas.

Deseo agradecer a los responsables de esta edicion, los padres
Santiago Arzubialde y José Garcia de Castro, y al traductor, padre
Barton T. Geger, el haber alentado esta iniciativa y haberla ofre-
cido precisamente en este afio tan especial del quinto centenario
de la conversion de san Ignacio, en el que aspiramos a encontrar
nueva inspiracion para llevar a cabo también cada uno de nosotros,
nuestras comunidades e instituciones, las transformaciones que nos
piden los tiempos, el Sefior y su Iglesia.

Alentado por la experiencia del joven ffiigo, deseo también que
esta nueva edicion del texto de los Ejercicios nos anime a vivirlos
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més ignacianamente; que los Ejercicios nos introduzcan en el cono-
cimiento interno del Sefior y no dejen de convertirnos y atraernos
hacia nuestra primera llamada para, asi, mas y mejor «ayudar a
nuestros hermanosy.

ARTURO Sosa, SJ

Roma, 12 de marzo de 2022

400 aniversario de la canonizacion
de Ignacio de Loyola
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Prefacio

Me regocijo de antemano al mirarte con los ojos de la imaginacion,
mientras tomas este libro con la intencion de «sumergirte» en él por
primera vez. Y pienso en ti con afecto al ver que lo abres como si
fuera la primera vez.

Los Ejercicios espirituales de san Ignacio inspiran respeto, pues
nos invitan a explorar y elegir sin atajos nuestro deseo de estar en
Dios. Ya desde el «Principio y Fundamento» es evidente que el pro-
ceso nos va a invadir, incluso a traspasar y, en cualquier caso, a
conmover. Es cierto que el libro propone una metodologia, pero esta
es modelada por una experiencia eminentemente personal, que com-
promete la libertad al mismo tiempo que ayuda a su realizacion.

Por consiguiente, los Ejercicios tienen una resonancia que va
mucho mas alla del espacio-tiempo de un ejercicio espiritual. Al
retornar a nuestra vida cotidiana, por supuesto que prestamos aten-
cion a las mociones del espiritu y a las reglas de discernimiento
para interpretarlas. Pero la experiencia deja también —y sobre todo—
una profunda huella que no es del orden de la inteligencia racional,
sino mas bien una brecha a través de la cual el Espiritu puede visi-
tarnos una y otra vez.

Es una fuente de consuelo para todos nosotros, cualquiera que sea
nuestro estado de vida y nuestro compromiso vocacional. No obstan-
te, no puedo dejar de dirigir un mensaje particular a los laicos que po-
drian verse quiza tentados por la desolacion cuando se sienten literal-
mente absorbidos por el mundo: gracias al lugar otorgado al misterio
de la encarnacion en los Ejercicios espirituales, creemos con Ignacio
que la experiencia trascendente es posible en todas las cosas, mien-
tras que, a la inversa, ninguna circunstancia de la vida cotidiana es
insignificante para aquellos que quieren estar en Cristo.

La Comunidad de Vida Cristiana es una asociacion internacio-
nal de fieles. En sus Principios Generales encontramos esta referen-
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cia univoca a los Ejercicios: «... consideramos los Ejercicios espi-
rituales de san Ignacio como la fuente especifica y el instrumento
caracteristico de nuestra espiritualidad».

No se trata de un manifiesto para reunir gente, sino de un grito
colectivo que brota del corazon. La CVX esta «fundada» en la ma-
ravilla que nace al releer y compartir innumerables experiencias in-
timas. En efecto, cuando los que escuchan el relato de conversiones
eminentemente personales las perciben como familiares, cuando
personas de distintas generaciones y culturas se reconocen —per-
sonal y reciprocamente— en una misma espiritualidad, hay en ello
mucho mas que la suma de experiencias individuales.

El genio de Ignacio consistié en encontrar las palabras y en or-
denarlas para hacer accesible lo que a priori parecia sin embargo
imposible, y hacer inteligible —y, por tanto, duradero— el impacto
de la experiencia. Uno de mis maestros de espiritualidad ignaciana
me dijo que habia que hacer espacio a las palabras de los Ejercicios.
No se trata de «jugar» con las palabras, sino mas bien de dejarlas
vivir en nuestro espacio interior. Para ello es precioso contar con un
libro que no solo restituye las mismas palabras elegidas por Igna-
cio, sino que nos proporciona también las claves para entrar en la
inteligencia profunda de su intencion.

Me dirijo finalmente a aquellas y aquellos que tendran el privile-
gio de acompafiar a los ejercitantes. Por mas genial que sea la parti-
tura de los Ejercicios, tiene que ser interpretada en principio a cuatro
manos, lo cual constituye un sutil «ejercicio» en si mismo. Es mds,
cuando nos encontramos en medio de profundos cambios culturales,
e incluso de nuevos paradigmas, es necesario un esfuerzo colectivo
para darle concrecion a esto que creemos: los Ejercicios espirituales
de Ignacio de Loyola son de una formidable actualidad. Hago votos
para que la familia ignaciana se enriquezca cada vez mas gracias al
didlogo entre los acompaiiantes, laicos, religiosas y jesuitas.

DeNIs DOBBELSTEIN

Presidente de la Comunidad de Vida Cristiana
Bruselas, 26 de diciembre de 2021

Fiesta de la Sagrada Familia
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