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Nota da autora

Os poemas deste livro foram escritos em 20135, partindo de
estudo para a composigio do espetaculo Alisantes Andnimos, cuja
dramaturgia escrevi depois de encontrar uma pesquisa destacando
o Brasil como um dos paises onde as pessoas mais utilizavam
produtos cosméticos para o alisamento capilar. Esse resultado
chegou em um momento em que eu refletia profundamente
sobre o tema cabelo, cabega e principalmente o cabelo crespo, essa
terndtica erarecorrente nos debates, experimentagoes e ensaios com
o primeiro elenco do grupo de teatro que dirigi entre 1999 € 2004, a
Cia de Teatro Negro Cabega Feita. Esse periodo foi acompanhado
pelaleitura de varios autores negros, tais como bel hooks, Abdias do
Nascimento, Franz Fanon, Guerreiro Ramos, Malcom X, Angela
Davis, Solano Trindade e Lélia Gonzalez, s6 para citar alguns.

Eu queria mais. Comecei a participar das reunides do AA
(Alcoodlicos Anénimos) da minha cidade com o objetivo de
entender os processos de dependéncia, refletindo sobre a minha
historia de vida desde ainfancia no Rio de Janeiro, a minha familia,
as relagoes amorosas e a experiéncia como professora de teatro
em escolas publicas e particulares. A questio do cabelo, o racismo
estruturante e a sua relagio com os crespos sempre voltavam ao
cerne das minhas analises. Dai surgiu o titulo: seria possivel s6
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por hoje deixar 0 meu cabelo em paz? Passar 24 horas sem pensar
nos cabelos crespos, sem questionar a sua inadequagio diante dos
padrdes, sem pensar em modificar a sua estrutura? Seria possivel
assumir os crespos, descobrir outras op¢des estéticas, amar a
alteridade? Por outro lado, os cabelos, o desejo da boa aparéncia
nos moldes europeus predominantes, também faziam parte de
um escopo de relagdes no mercado de trabalho, nas abordagens
policiais, nas relagdes amorosas e até no contexto religioso.

Os textos falam também de uma pesquisa no campo da
linguagem, em busca de termos para subverter a subalternidade que os
cabelos dos negros tém nalingua portuguesa, encontrandoalternativas
paratermos depreciativos, revelando e desconstruindo outros. Trata-se
deum caminho estético literario de insubmissio, de formagao de uma
personalidade literdria que se reconstréi e flui apds a descoberta da
beleza e daliberdade de sermos quem somos. Aponta caminhos onde
os cabelos constroem corpos mais ousados, intimos, conscientes de
suas poténcias, desafiando o sistema com outras performances estéticas,
refazendo cabegas a partir de outros achados de si.

A primeira edigao foi publicada em 2016. Seis anos depois o
desafio continua presente e atual, transborda nos contextos miditicos
e além deles. Recebi com muita alegria o convite da Ed. Malé e
considero extremamente oportuna a publicagio da segunda edigao
deste livro, visto que a primeira foi independente. Espero alcangarum
universo maior de leitores e pesquisadores cada vez mais dvidos por
tecidos literrios que tenham como tema central a experiéncia negra
e ojeito de ser e de viver da populagao negra do nosso pais.

Abracos,

Cristiane Sobral

Escritora, atriz e professora de teatro
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Prefacio

Sou apaixonada por textos poéticos hé muito tempo. Mas,
como a maioria dos que estdo em minha faixa etdria, as poesias
classicas eram as mais acessadas. Sendo assim, iniciei o contato
com a produgdo literdria de negros e negras com mais afinco na
tltima década. Comecei a observar os versos e prosas das mulheres
negras de maneira muito mais restrita, se comparada aos que
foram produzidos por homens. A publicago “Cadernos Negros”
possibilita uma oportunidade impar para tomarmos ciéncia e nos
degustarmos com as letras de homens e mulheres negras, mas nao
é um material de grande circulagao, infelizmente.

Confesso que me aproximei dos escritos desses Cadernos
quando eles ja existiam havia quase duas décadas e me tomei de
emogao e alegria em ver neles as escritas de algumas mulheres
negras. Comecei entdo a pesquisar um pouco sobre as histérias
de vida delas e, quando iniciei o doutorado, em 2009, cai também
deliciosamente nos bragos desta vertente da poesia feita no Brasil
que alguns nomeiam como literatura afro-brasileira ou literatura
negra.

Ao me aproximar dessas produgdes e, em especial, das que
tém sido produzidas pela ética feminina/mulher, fiquei arrebatada,

entre outras, com a poesia de Cristiane Sobral. A partir dai, comecei
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a incluir seus poemas em minhas citagdes verbais e textuais. As
pessoas em meu entorno, que até entao nao conheciam as suas
letras, buscaram saber de quem se tratava e muitas comegaram a
compartilhar os textos de Sobral. Por que “consumimos” Sobral
com tanto interesse?

Os motivos, creio, sao varios, mas a sua h’ngua e textos
so afiados para combater as tessituras machistas e racistas que
entremeiam o tecido social brasileiro. O primeiro poema de
Cristiane Sobral que me tocou absurdamente foi “Nao Vou Mais
Lavar os Pratos” Depois me senti igualmente tocada com “Pixaim
Elétrico” e tantos outros. A poeta nao economiza tinta e perspiccia
para ferir mortalmente aquele que pratica a discriminagao, o
preconceito, o machismo, o racismo e a homofobia. Com dogura,
ela tece os seus versos também para falar da maternidade. Com a
mesma matéria lirica, por vezes ela condena ferozmente quem se
atreve adesdenhar do cabelo do negro e da negra. Ela escreve sobre
a politica de discriminagdo que engendra a sociedade brasileira e
que mantém umasituagao estrutural e estruturante de colonialismo,
com disfarce, para tentar ludibriar muitas pessoas.

Nesta nova e deliciosa obra que me foi dado o privilégio e a
honra de apresentar — “S6 por hoje vou deixar o meu cabelo em
paz’ —, a escritora nos instiga a manter a altivez, a resisténcia, a
elegancia, o prazer e o gosto pelo viver afro.

Nos primeiros textos da obra, nos deparamos com um
volume especial de tessituras relacionadas ao processo identitario
vivido por muitos homens e mulheres negros: o cabelo. No poema
“S6 por hoje vou deixar o meu cabelo em paz’, nota-se a denuncia/
resisténcia ao fendmeno da imposigao estéticaque se relaciona aos

cabelos.
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