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PREFACIO

Diario Médico y la medicina en espanol

El primer nimero de Diario Médico, hoy encuadrado en Unidad Edi-
torial, apareci6 el 25 de mayo de 1992. Hasta el 15 de octubre de 2012
se edit6 en papel, de lunes a viernes, y distribuy6 50 000 ejemplares
en 3200 centros sanitarios de toda Espafia. La crisis, que se cebo en
especial en los medios de comunicacién, obligd a una transformacién
digital que ha dado lugar a un semanario en papel los lunes con igual
difusién, a ediciones digitales del diario de martes a viernes visibles
a través del quiosco virtual Orbyt y a una pdgina web en continua ac-
tualizacién con casi medio millén de pdginas vistas al mes. Mds de
dos décadas en las que se ha ido labrando una notable reputacién, no
solo entre la clase médica espafiola, sino también en la de los paises
hispanoparlantes. El rigor informativo, un tono alejado de alarmismos
sociales y entusiasmos cientificos, y los problemas e intereses del mé-
dico como materia prima han contribuido a su solvencia actual. Des-
de el principio se buscé la correccién técnica, gramatical y literaria,
objetivo muy cuidado por Javier Olave, director del periédico duran-
te veinte afios, y que yo acogi con agrado cuando me incorporé como
subdirector en 1994. Procedentes ambos de la prensa econémica y con
una redaccion joven, enfrentarse a un vocabulario tan rico y tan ac-
tivo supuso un desafio.

A comienzos de 2005 asisti en la Real Academia Nacional de Me-
dicina a una jornada sobre lenguaje cientifico y escuché, entre otros,
a Fernando Navarro. Solo recuerdo su razonamiento para decir ‘bis-
fosfonatos’ en lugar del habitual ‘bifosfonatos’. Ya conocia su Diccio-
nario critico de dudas inglés-espariol de medicina. La aparicién de su
segunda edicion, ampliada, fue la excusa para entrevistarle para el
periédico. Me impresiond su erudicion, su légica y su preocupacion
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por que se conozca el riquisimo vocabulario médico y no se caiga en
una perezosa traslacion de los neologismos ingleses al castellano. De
esa relacidn inicial surgi6 el proyecto de publicar una seccion centra-
da en aclarar conceptos médicos y en escribirlos correctamente.

A lo largo de ese afio fuimos perfilando los contenidos, la estructu-
ra, la periodicidad y el disefio de la futura seccién. Se llamaria Labora-
torio del lenguaje y llevaria piezas de etimologia, dudas gramaticales,
vicios arraigados, defectos de traduccidn, definiciones terminolégi-
cas, etc. Tendria un enlace con la pdgina web del periédico para que
pudieran participar los médicos que lo desearan con sugerencias y
comentarios. «Muchas cosas parecen para tan poco espacio», me con-
testé Fernando muy animado, «pero no me perdonaria haber dejado
pasar una oportunidad asi de acercar a los médicos el placer del len-
guaje». Concretamos una pdgina semanal dividida en secciones pe-
quefias. La primera entrega se publicé el 30 de marzo de 2006. En
ella se hablaba de las citocinas, el antienvejecimiento, el origen de
la palabra ‘gripe’ y el uso correcto de versus. El 8 de abril le transmi-
ti algunas reacciones: «me han llegado grandes elogios de la pagina
(el director del periédico no para de recomendarla a los redactores
para que la sigan; cosa dificil, pues si algo no hace un redactor es leer
su propio periddico; no sé si los pasteleros odian también los paste-
les que fabrican)»; y le comunicaba la venturosa aparicién de un posi-
ble colaborador para la seccién: «me ha llamado el pediatra José€ Igna-
cio de Arana, autor de Respire hondo 'y Diga treinta y tres, entre otros
éxitos simpdticos. Me pregunté que si podria colaborar». La idea le
agradé a Fernando: «conozco bien su obra de ensayo, cuento e inclu-
so novela (Las dos caras del sol), pues somos colegas de Asemeya,
la asociacion espafiola de médicos escritores. Seria estupendo [que
colaborara]; podria hacerse cargo, por ejemplo, de una miniseccion
dedicada a la jerga médica informal o al lenguaje de los pacientes,
que conoce bien».

Durante estos mds de ocho afios la seccidn se ha ido enriqueciendo
con numerosos apartados, surgidos de la creatividad de los autores y
de algunas consultas de lectores: «Dudas razonables», «;Qué dificil
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es el inglés!», «Punto y aparte», «Los médicos si saben escribir», «Del
hombre al nombre», «Vocablos olvidados», «La jungla de las siglas
médicas», «El poder del lenguaje», «;Sabia que...?», «De dénde vie-
ne», «Citas literarias», «Al pan, pan», «Para saber més...» y alguna
otra son las etiquetas que cobijan multitud de anécdotas, aclaracio-
nes y sorpresas.

El Laboratorio del lenguaje es, después de mas de cuatrocien-
tas entregas publicadas, la seccion de Diario Médico que cuenta con
mds seguidores incondicionales, amplificados, especialmente en la
América de habla hispana, por su disponibilidad permanente en in-
ternet, dentro de la plataforma Medic @blogs del periddico <http://
medicablogs.diariomedico.com/laboratorio/>. «Quiero felicitarles
austedes y a los editores por esta seccién de Diario Médico», nos es-
cribia a finales del primer afio un lector ya adicto. «Todos los [lunes]
bajo al pabell6n central de la Facultad para buscar el periédico de
ese dia. Si deciden publicar un libro con todos los comentarios que
han ido apareciendo, cuenten conmigo como comprador».

A estos piropos de amantes de las palabras se unieron algunas men-
ciones en publicaciones especializadas. «En el nimero de octubre
[2009] de la revista electrénica Translation Journal —me comunico
Fernando— encuentro un articulo sobre “Los otros asesores de los
traductores y redactores médicos: asociaciones, foros y blogs” (http://
accurapid.com/journal/50asesores.htm), de Blanca Mayor Serrano.
Como verds, el Laboratorio de DM es uno de los dos unicos recur-
sos que aparecen destacados con pantallazo y todo. El otro es Tremé-
dica, que ya hemos mencionado también un par de veces en nuestra
bitdcora».

Lo que parecia hace nueve afios un ensayo periodistico que podria
extenderse durante unos meses ha ido ampliando su horizonte con
nuevas ideas, consultas continuas y el esfuerzo y entusiasmo de sus
autores. Al enviarme la entrega ducentésima, Fernando Navarro co-
mentaba: «cuando empezamos, ya imaginaba que el mundo del len-
guaje médico podia dar para cien entregas de lo mds variopinto; pero
conforme hemos ido avanzando con el proyecto, ahora veo que me





