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PrREFACIO

Una inquietud recompensada

Voces cultas y criticas no dejan de alertar en los Gltimos afios sobre
el deterioro del lenguaje derivado del masivo y apresurado uso de
las llamadas «redes sociales», cuyos escuetos mensajes estan plaga-
dos de abreviaturas, simbolos e incorrecciones ortograficas. Puede
ocurrir, como tantas veces en la historia de los idiomas y como
advertia Covarrubias en su Tesoro de la lengua castellana o espa-
fiola (1611), «que los hombres doctos hablan y escriben con mas
elegancia y propiedad que el vulgo, y a veces con tanta diferencia,
que parecen diversas lenguas». A decir verdad, el empobrecimien-
to del vocabulario y los errores gramaticales han amenazado y
amenazan también a las ajetreadas redacciones periodisticas. Bajo
presion, parafraseando una de las leyes murphyanas, la mente se
embota y las erratas se multiplican. Quiza por eso, acudiendo a
otro dicho bien conocido en la profesioén, «no hay barco sin ratas
ni periodico sin erratas». Algunas veces son hasta divertidas e inspi-
radoras. No hace mucho, corrigiendo un articulo que, obviamente,
no habia pasado por el corrector informatico o el redactor para
ganar tiempo lo habia desactivado, me topé con la palabra dismu-
nicion: la u y la i estan juntas en el teclado y no es dificil equivo-
carse. El trueque de esas dos vocales habia generado un término
nuevo que podria definirse como «merma de pélvora o de balas».
Otra mas chistosa, y mas lejana en el tiempo, fue la transcripcion
de una entrevista en la que el corresponsal, recién llegado al mundo
de la informacion sanitaria, habia entendido Hospital La Resaca,
en lugar del correcto Hospital La Arrixaca, en Murcia; es posible
que no tuviera tiempo para comprobaciones o que no le extrafiara
el apelativo. Bien podria denominar aquella confusién un centro de
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desintoxicacion etilica o de alivio de las migrafias matutinas después
de una larga y animada noche de jarana.

La inquietud por la correccidn lingiiistica, ortografica y grama-
tical ha estado muy presente en Diario Médico desde su fundacion,
en 1992. No es ninguna excepcion en el ambito de la prensa espa-
nola, que siempre ha tratado de mejorar con manuales de estilo y
correctores, figura esta tltima que por desgracia ha ido desapare-
ciendo por culpa de la crisis del sector y de los correctores infor-
maticos. Al gusto por la pulcritud estilistica se afadia en nuestro
caso la especializacion en un campo antiquisimo y riquisimo en voca-
blos y que sigue enriqueciéndose con neologismos hasta rondar el
medio millén de términos. La incorporacion hace ya diez afios de
la seccion Laboratorio del lenguaje fue en parte consecuencia de
esa inquietud y, sobre todo, del hallazgo y fichaje de Fernando
Navarro. Su constancia, creatividad y entusiasmo han hecho posi-
ble una seccién que no solo es manual de estilo, sino historia de la
medicina, academia de inglés, consultorio de dudas, compendio
literario y sorprendente anecdotario; un coctel semanal, burbujeante
y de sabores variados, que ha cosechado una clientela adicta y
creciente tanto en papel como en el blog que recoge sus articulos.

El patrocinio de la Fundacion Lilly transformo el afio pasado en
libro las primeras entregas periodisticas del Laboratorio del lengua-
Je. La excelente acogida que tuvo invit6 sin pestafiear a continuar
el proyecto con este segundo tomo. Para Diario Médico es una
suerte y un orgullo contar con unos aliados tan apasionados por el
vocabulario médico. Su Iniciativa MEDES (Medicina en Espafiol)
es una garantia de calidad cientifica y de defensa del espafiol como
vehiculo para la comunicacién en un ambito tan colonizado ahora
por el inglés y que no debe perder una identidad atesorada durante
siglos.

JosE RAMON ZARATE
Subdirector de Diario Médico
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La Fundacion Lilly y la medicina en espanol

La contribucion a un mejor desarrollo de la sanidad espaiiola, que
finalmente redunde en beneficio de la salud de los ciudadanos, es
larazon de ser de la Fundacion Lilly desde su constitucion en el afio
2001. Durante estos 15 afios de fructifera andadura, han sido muchos
los programas y actividades dirigidos a favorecer la generacion y
divulgacion del conocimiento cientifico, dedicando una atencion
muy especial al desarrollo de actividades dirigidas a fomentar el uso
del idioma espaiiol como lengua de transmision del conocimiento
biomédico.

Es evidente que no hay una correlacion entre la importancia del
espafiol como lengua de la cultura, la literatura, la politica o la
diplomacia con la del espaifiol de la ciencia y la tecnologia. Aquel
espafiol goza de fortaleza y reputacion; éste, en cambio, carece del
prestigio suficiente para estar a la altura de la dimension que a nues-
tro idioma le confieren tanto el nimero de personas que lo hablan
(unos 500 millones) como el namero de paises en los que se utili-
za, ademas, como primera lengua.

Con el fin de contribuir a elevar, en la medida de lo posible, este
prestigio, la Fundacion Lilly desarrollé en su dia la Iniciativa
MEDES-MEDicina en ESpafiol <www.medes.com>, un proyecto
enfocado a facilitar y promover el uso del espafiol como vehiculo
de transmision del conocimiento biomédico, asi como favorecer su
difusién nacional e internacional mediante diversas actividades de
investigacion, formacion y divulgacion. Aunque esta iniciativa se
fundamenta en un conjunto de proyectos que tienen el mismo deno-
minador comun, su elemento nuclear es la base de datos MEDES,
que incluye actualmente 90 revistas de biomedicina publicadas en
espafiol y aproximadamente unos 95000 articulos relacionados con
las ciencias de la salud y que tiene como principales senas de iden-
tidad la alta calidad cientifica de las publicaciones rigurosamente
seleccionadas, la actualizaciéon continua de sus contenidos y una
esmerada labor de indexacion, que la han convertido en una refe-
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rencia de consulta para investigadores, profesionales sanitarios,
traductores, expertos en biblioteconomia y periodistas especializa-
dos, que buscan informacion cientifica comunicada en espafol.
Siendo éste un momento en el que tan claro es el liderazgo del inglés
como idioma de la ciencia médica, sin embargo el espafiol de la
biomedicina parece no sucumbir gracias precisamente a la necesi-
dad de comunicacién entre si de los profesionales de los paises de
habla hispana.

Pero, como se ha sefialado en tantas ocasiones, el enemigo de la
ciencia en espafiol no es la ciencia en inglés, sino el pobre desarro-
llo de nuestra ciencia. Aun asi, nuestra modesta situacion en el
panorama cientifico no debe ser 6bice para que seamos conscien-
tes de que, si bien el espaiiol no puede optar a ser la lengua vehi-
cular de la ciencia, si debe aspirar a ser una lengua importante en
la transmision y divulgacion del conocimiento cientifico. Lograr
dicho objetivo requiere la apuesta por la integracion de la ciencia
en nuestra sociedad, la mejora continua de la calidad y el aumento
de la visibilidad y atractivo de la ciencia que se publica en nuestro
idioma. Si el acceso y la visibilidad pueden incrementarse gracias
a las oportunidades que nos brindan Internet y las actuales tecno-
logias, la mejora de la calidad requiere poner en practica estrategias
encaminadas a cuidar la seleccion de los contenidos, su claridad
expositiva y el uso preciso de nuestra lengua.

No han cambiado mucho las pretensiones y objetivos de la Funda-
cion Lilly con este libro titulado Medicina en espaiiol II. Como ya
manifestamos en las paginas de presentacion del primer volumen,
pretendemos contribuir a mejorar el conocimiento y uso del lengua-
je médico en espafiol y a concienciar a la comunidad cientifica sobre
la importancia de utilizarlo de forma apropiada y precisa. Como ya
se menciono entonces, el autor de este libro ha sefialado en alguna
ocasion que «el pensamiento es la herramienta basica de un cienti-
fico, y pensamos con palabrasy. Precisamente su erudicion, fruto del
estudio apasionado, minucioso y continuo de las palabras, ha dado
lugar a dos obras monumentales: el Diccionario de dudas y difi-
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cultades de traduccion del inglés médico de su autoria, ya en su
tercera edicion, y el Diccionario de términos médicos de la Real
Academia Nacional de Medicina, en cuya elaboracion participd de
forma destacada como responsable del equipo técnico.

Y ha sido esta misma dedicacion la que ha hecho posible contar
puntualmente cada semana, durante los ultimos diez afios, con un
espacio en Diario Médico dedicado al lenguaje especializado de la
medicina: Laboratorio del lenguaje, algunos de cuyos pasajes mas
interesantes y selectos se recogen en esta obra, sumandose a los ya
seleccionados para el volumen anterior.

Para finalizar, agradecemos aqui de nuevo a Fernando Navarro
su amistad, compromiso y apoyo que, generosamente, ha prestado
siempre a la Iniciativa MEDES y a la Fundacion Lilly. Para todos
los que estamos involucrados en este proyecto es un verdadero privi-
legio contar con un médico de su talla humana y profesional. Asimis-
mo, nuevamente agradecemos a Diario Médico y a Jos¢ Ramon
Zarate, su subdirector, la sensibilidad demostrada al desarrollar y
mantener viva una seccion dedicada a mejorar el uso del lenguaje
médico, asi como su apoyo para que este segundo volumen haya llega-
do a ser una nueva realidad.

JOSE ANTONIO SACRISTAN
MANUEL GUZMAN
Fundacién Lilly





