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1 
PRESENTACIÓN 

Uruguay es un país "pequeño'', aunque su caracterización como 
"paisito", como se verá, ha generado en la historia muchas polémi­
cas. Sobre todo entre los uruguayos, los que si bien son indiscu­
tiblemente pocos, son muy discutidores, en particular sobre te­
mas políticos y futboleros. Allí radican sus identidades más fuertes. 
También es un país que razonablemente puede reputarse como 
portador de una "historia joven", aunque el envejecimiento cre­
ciente de su población dentro de fronteras está adquiriendo niveles 
asombrosos. En sus orígenes como Estado nacional, el Uruguay 
fue construido a partir de un aluvión inmigratorio temprano, des­
plegado sobre un "país vacío abierto al poblamiento". Hoy vuelve 
a recibir una sostenida inmigración, pero ésta ya no proviene de 
Europa sino que se origina preferentemente en otros países latino­
americanos. De modo paralelo, hay otro Uruguay que está en una 
"diáspora" tan dispersa en términos geográficos como conectada 
(entre sí y con el país del "adentro") por redes y vínculos que per­
manecen. Ese "otro" país es más joven y calificado que el que resi­
de en el interior, reúne aproximadamente a casi un quinto de la 
población residente en el territorio, pero carece del reconocimien­
to del "voto exterior", en una paradoja que resulta difícil de expli­
car: Uruguay es el único Estado sudamericano en que ello ocurre. 

Se podrían anticipar muchas otras paradojas que contiene la 
historia de este país singular, que durante mucho tiempo ostentó 
con indisimulado orgullo el mote de la "Suiza de América". Su pa­
sado, como siempre ocurre, promueve lecturas e interpretaciones 
siempre debatidas, a menudo con más pasión que fundamento. En 
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cualquier hipótesis, ésa es una de las razones que hace muy difícil 
someterse a las condiciones que establece esta colección de "histo­
rias mínimas" de El Colegio de México: no hay espacio para citas; 
su estilo debe ser ensayístico y abierto a lectores muy diversos; 
tiene restricciones de hierro en términos de extensión, entre otras. 
Como bien se nos explicó cuando nos convocaron a esta desafiante 
tarea, debía tomarse el ejemplo ilustre de Daniel Cosía Villegas, 
quien con la ya clásica Historia mínima de México publicada en 
1973, que coordinó, marcó el origen y el formato básico de esta 
colección. En verdad él supo sintetizar el desafío al explicar que la 
primera restricción apuntaba a la necesidad de "sacrificar sin pie­
dad" hechos e ideas de una importancia no prioritaria, en procura 
de relatar con equilibrio "el gran cauce de cada historia". El autor 
de este texto ha participado desde hace un cuarto de siglo en varias 
iniciativas orientadas a ese objetivo, tan difícil como apasionante 
para un historiador. Lo que aquí se presenta es una narración sus­
tentada en una selección de procesos, acontecimientos y actores, 
tan honesta como debatible, pero que se produce desde el conoci­
miento crítico y plural, con fundamentación empírica disponible, 
por cierto que no desde la pretensión equívoca de un "discurso de 
la verdad". 

El diseño general de la obra responde en forma rigurosa a los 
criterios de la colección, aunque presenta algunas pequeñas inno­
vaciones parciales. Se perfila un relato central ordenado en clave 
cronológica, con un foco narrativo que es prioritariamente políti­
co, aunque en tensión permanente con otras dimensiones del pro­
ceso histórico. Por muchas razones que pueden resultar obvias 
pero que no son triviales y que no responden a ningún tipo de 
valoración, el centro de la narración parte de los tiempos de la 
Colonia y del ciclo revolucionario de las primeras décadas del siglo 
XIX, sin pretensión de zanjar con ello esa interminable interrogante 
que apunta a los orígenes de una "historia del Uruguay". En bús­
queda de un equilibrio interpretativo e informativo, se incluyen en 
un anexo final "series estadísticas de larga duración", referidas a la 
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demografía, a la economía, a la política y a la sociedad. Además de 
ofrecer un aporte de sistematización de datos muy difíciles de cons­
truir y también de presentar en forma sintética, estas series son 
complementarias con la narración central y abonan las grandes 
claves interpretativas que se proponen de manera abierta. También 
se incluyen algunos mapas, que ayudan a sustentar miradas tanto 
geopolíticas como culturales. Asimismo, cada capítulo tiene al co­
mienzo un pequeño acápite que ayuda a orientar la lectura y la 
interpretación. Al final también se incorpora una bibliografía bási­
ca, de la que el autor se reconoce como deudor y cuya reseña ojalá 
aliente al lector a profundizar en temas y procesos que aquí se na­
rran en forma forzosamente resumida. 

Como siempre, al final de una presentación corresponden al­
gunos agradecimientos indispensables. A Pablo Yankelevich, direc­
tor de la colección, quien me hizo el honor de invitarme a esta 
aventura. A Wanda Cabella, María Inés Moraes, Antonio Cardarello 
y Gustavo de Armas, quienes me ayudaron de manera decisiva en 
la sistematización y presentación de los cuadros y gráficas sobre 
demografía, economía, política y sociedad. Sin ellos, esa sistema­
tización de información estadística que creo muy valiosa hubiera 
sido imposible. Finalmente, debo agradecer a Salvador Neves, quien 
leyó la versión original y me ayudó a editarla. 




