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PREFACIO

A abordagem da Historia tende a valorizar, apenas, as acgdes
individuais, sejam elas positivas — criando os herdis que devem ser
enaltecidos — ou negativos — execrando os monstros que devem ser
derrotados.

Por vezes acontece uma “irreveréncia” como a de Berthold
Brecht, ao lembrar que Julio César ndo conquistou a Gélia s6zinho:
levou consigo um cozinheiro.

Este livro de Maria Jos¢ Mauricio assume essa “irreveréncia”:
sustentando-se em factos resultantes das ac¢des concretas de ho-
mens ¢ mulheres, demonstra que uma Revolugdo ndo acontece
quando um individuo, ou um grupo, conquista o Poder, mas sim
quando uma comunidade inteira abraga decididamente a construgio
do Futuro que anseia, escolhendo com liberdade os caminhos a
percorrer como um factor crucial para a defesa da sua Dignidade
Colectiva, de que ndo abdica.

Desses caminhos a percorrer, Maria José¢ Mauricio revelou, com
mestria, factos pouco conhecidos de como o Movimento das Forgas
Armadas preparou e concretizou, a ac¢do libertadora do 25 de Abril
de 1974; de como um Povo Inteiro ndo hesitou em fazer parte activa
desse Movimento; e de como um grito de Alegria — “O Povo esta
com 0 MFA!” — um outro se sentia como resposta imediata — “O MFA
esta com o Povo!”.

Cada Ser Humano, cada um de nos, constroi-se através da Emo-
¢30, da Razdo e da Accdo. Estes trés vectores sdo também essen-
ciais para a constru¢do de uma Comunidade em que cada um de nos
se reconheca, ¢ se reveja num Futuro construido por todos.
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E esta abordagem que Maria José Mauricio faz, com elegéncia e
firmeza, contando-nos como os militares do MFA viveram esses trés
vectores: na preparagdo € na concretizagdo desse “dia inteiro e
limpo” (Sofia de Melo Breyner); na manifestag¢do inultrapassavel do
Primeiro 1.° de Maio; nas Campanhas de Dinamizagdo Cultural.
Mas contando-nos também as lutas dos trabalhadores dos CTT pela
formagdo do seu sindicato, e das Mulheres trabalhadoras das Con-
servas de Setubal, como exemplos concretos da intransigente defesa
da dignidade, individual e colectiva de quem trabalha.

Neste livro Maria José Mauricio propde-nos um desafio oportuno
e urgente: que, hoje mais do que nunca, ¢ imperioso compreender-
mos as Emogdes, interiorizarmos as Razdes, € assumirmos as
Acgdes. Porque a Histéria da Humanidade ¢ feita por todos nos. E
quanto mais livres a soubermos Viver, mais Humana ela sera.

Mais do que um livro de Historia, ou sobre a Histdria, é um desa-
fio de pedagogia civica que nos convoca, cada um de nés para ser-
mos parte activa na construgdo do Futuro comum que desejamos,
Inteiro, Livre, Digno, Humano.

Janeiro 2020
Almeida Moura
Capitdo-de-Mar-e-Guerra



OS VALORES DE ABRIL
E A CIDADANIA PARTICIPATIVA

Ler significa reler e compreender, interpretar. Cada
um lé com os olhos que tem. E interpreta a partir de onde
o0s pés pisam.

Todo o ponto de vista é a vista de um ponto. Para
entender como alguém Ié, é necessdrio saber como sdo os
seus olhos e qual é a sua visdo de mundo. Isso faz da
leitura sempre uma re-leitura.

A cabega pensa a partir de onde os pés pisam. Para com-
preender é essencial conhecer o lugar social de quem olha.

Leonardo Boff

E este o olhar que a minha amiga Maria José Mauricio nos traz,
fazendo uma visita guiada pela nossa historia colectiva. Mulher
humanista, integra, cujos principios e valores partilhamos nas varias
lutas pela igualdade e pela justi¢a social, continuando Abril, dentro
e fora do mundo do trabalho, pugnando sempre pela transformagao
da sociedade numa permanente ac¢éo pelo bem comum.

A Maria José¢ ¢ uma mulher de convicgdes fortes, coerente e
combativa na luta pelas causas em que acredita, caracteristicas que
muito valorizo.

Foi neste percurso de luta, em defesa dos direitos humanos, que
0s nossos caminhos se cruzaram e a nossa amizade se firmou. Foi
na militAncia em torno da defesa do trabalho com direitos, na luta
pela igualdade entre mulheres e homens, na defesa do trabalho
digno, que nos encontramos.
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Com a Revolugdo de Abril e do primeiro 1.° de Maio em liberda-
de, o pulsar da democracia ficou inscrito na Constitui¢do da Repu-
blica Portuguesa (CRP), cujos valores constituem marcos historicos
da luta emancipadora das mulheres ¢ dos homens trabalhadores
deste pais e do povo contra a opressdo, contra a ditadura fascista.

A defesa dos Direitos Humanos — base do desenvolvimento e
progresso da Humanidade — a defesa das pessoas, independente-
mente da sua origem social, pais, lingua e cultura, cor da pele ou
religidio, é o que nos move neste combate.

Foi a cidadania activa, consubstanciada na participagéo popular,
que deu consisténcia a vitéria do MFA. De salientar, que a Consti-
tui¢do da Republica Portuguesa se escreveu a varias mios, de baixo
para cima, com o contributo de muitas organizag¢des populares, de
cidaddos empenhados, numa visdo plural da vida, com sentido de
pertenca & mesma comunidade.

Foi a dinamica revoluciondria que colocou o povo nas ruas, nas
empresas, nos locais de trabalho e, os trabalhadores, unidos com a
Intersindical, reivindicando os seus direitos, mas também defenden-
do as empresas, defendiam, a0 mesmo tempo, a Revolugéo.

A reconstrugdo do pais, apds a queda do regime da ditadura fas-
cista, so era possivel com a pratica revolucionaria, quer dizer, com a
luta e a unidade dos trabalhadores de amplos sectores da sociedade,
permitindo derrubar as instituigdes caducas do anterior regime e criar
novas institui¢gdes democraticas; novas formas de intervir na socieda-
de com liberdade e responsabilidade; novos relacionamentos sociais
em igualdade de direitos de deveres; e pela defesa dos mais desfavore-
cidos, respeitando a dignidade das pessoas, promovendo a solidarie-
dade, a igualdade de oportunidades e a defesa dos direitos humanos.

Foi com esta interven¢cdo empenhada, comprometida, plena de
esperanga e de alegria, mesmo nos momentos mais dificeis da luta, que
se langaram as sementes para a constru¢do da cidadania participativa,
agregadora e pertenga da pessoa & comunidade onde se insere, inter-
vindo na vida social em todos os planos — politico, econémico, social e
cultural. Foi esta participa¢@o popular a matriz da cidadania inscrita no
Titulo II “Direitos, Liberdades e Garantias”, da Constituigdo de Abril.

Quarenta e cinco anos depois de Abril, e cinquenta da fundagéo
da Confederagdo Geral dos Trabalhadores Portuguesas (CGTP-IN),
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em matéria de bloqueios a participagdo dos trabalhadores nos locais
de trabalho e noutras institui¢des, os direitos fundamentais dos
cidaddos continuam a exigir do Movimento Sindical Unitario, dos
Partidos Politicos e dos cidaddos em geral, uma forte participagdo
para que se cumpra a Constitui¢do, dada a frequéncia com que a
cidadania participativa fica a porta de um conjunto de empresas,
onde os sindicatos sdo impedidos de entrar.

Esta ¢ uma boa forma de a autora, através da presente publicacdo,
fazer elevar os padrdes de consciéncia cidadd, de consciéncia de clas-
se, € dar continuidade ao trabalho de alfabetizagdo encetado. Com
este instrumento pedagégico de elevada proficuidade, conduzindo ao
esclarecimento, a abertura de pensamento critico, junto das escolas,
dos sindicatos, na formag&o sindical € de Movimentos sociais como a
Liga Operaria Catolica — Movimento de Trabalhadores Cristdos, e
outros movimentos da ac¢do catdlica que preparam quadros capazes
de promover uma educag@o integral do individuo, isto é, consciéncia-
lizar, no dizer de Paulo Freire, de educar para a autonomia.

Cabe a politica educativa, nomeadamente através da Escola Publi-
ca, fazer passar a mensagem de Abril, inscrita na Constituigdo da
Republica. Os professores, para além do bom desempenho que t€m,
necessitam de melhores condigdes de trabalho e meios capazes, para a
prossecugdo deste grande designio civico: a construgdo da cidadania.

A valorizag8o do trabalho e dos trabalhadores, a aplicagéo da jus-
tica com critérios de igualdade para todos, o restabelecimento da
confianga e o reforgo das politicas sociais, foram e continuam a ser
imprescindiveis para o desenvolvimento dos trabalhadores e do pais.

Retomar Abril é avangar com uma estratégia de responsabilidade
individual e colectiva, assumida pelas vérias forgas vivas organiza-
cionais que, articuladamente, fagam chegar as populagdes a pre-
méncia do ser cidaddo, hoje.

Retomar Abril é trabalhar na elevagdo da consciéncia social e
politica dos cidaddos, através da educagdo para a paz, para a cida-
dania responsavel e para o sentido do compromisso, combatendo as
causas que levam a guerra, a pobreza e a xenofobia. S8o os desafios
que se nos colocam, hoje, como comunidade humana que somos.

A consciéncia da nossa missdo como seres humanos impele-nos
a agir, a lutar e a intervir no mundo para o transformar e o adequar a





