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NOTA A LA EDICION

Con este primer volumen iniciamos una nueva serie consagra-
da a los usos amorosos de las mujeres en la historia. El titulo
escogido quiere rendir homenaje a Carmen Martin Gaite y ala
mirada que desplegé en sus dos libros homénimos dedicados a
explorar la esfera amorosa en el siglo XVIIl y en la posguerra es-
pariolas, pero a diferencia de ella, nuestro interés se centra mis
en las mujeres que en la pareja. Comenzamos un recorrido que
aspira a reconstruir y describir la historia de los sentimientos
y sometimientos femeninos en las distintas épocas, y que tam-
bién se detendra, de manera mas transversal, en acontecimien-
tos especificos o en culturas y sociedades diversas, escritos por
especialistas en cada uno de estos periodos y 4mbitos. Nuestro
proposito es hacer llegar al publico hispanohablante textos di-
vulgativos, accesibles, pero bien fundados, que ofrezcan la po-
sibilidad de conocer y visibilizar los usos, costumbres, normas,
discursos, mitos e imaginarios que han configurado, expresado
y transformado los sentires, alegrias y pesares de las mujeres a
lo largo del tiempo y de las distintas sociedades; esa mitad de la
humanidad que solo en los wltimos cincuenta afios —y no por
igual en todo el planeta— ha sido reconocido y estudiado como
sujeto de cambio histérico y social, tradicionalmente silenciado
e invisibilizado por unos saberes y unas practicas construidos
desde el universal masculino.



PROLOGO
LA HISTORIA DE LAS MUJERES

Fuente: Wikimedia Commons.

“Vosotras, damas, doncellas, mujeres de todas
las condiciones que amasteis o amais y segui-
réis amando el bien y la sabiduria, las que ha-
béis muerto, las que vivis todavia y las que
vendréis en el futuro, alegraos todas, disfrutad
de esta nueva Ciudad, que ya esta casi toda
levantada, construidos sus armoniosos edifi-

cios y reunidas ya quienes en ella vivirdn.”
CHRISTINE DE P1zaN, La ciudad de las damas (1405)

Mi objetivo con este libro es acercarme ala historia de los senti-
mientos, de las emociones y vivencias de las mujeres de la Edad
Media. Me gustaria hacerlo, dentro de lo posible, siguiendo los
documentos que emanaron de ellas mismas y de su entorno.
Las palabras que escribié Christine de Pizan, a principios del
siglo XV, nos sirven para iniciar el tema. Nos invita a todas a ser
felices y a disfrutar de la ciudad utépica en la que las mujeres
podran vivir en paz y en libertad, en comunidad con las muje-
res de antafio y las que vendremos después. Establece una ge-
nealogia femenina, a la que vamos a sumarnos con el texto que
presentamos. De sumano, y a través de otros muchos ejemplos,
entraremos en la historia de las mujeres.
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Para ello, 1a historia sera una herramienta esencial. Aporta
unos conocimientos basicos para vislumbrar las sociedades del
pasado y, como tantas veces se ha dicho, deberia ayudarnos a
comprender el presente y a edificar el futuro, asi como a perci-
bir cuéles son los factores que hay detras de los hechos y a com-
prender la vida misma. El estudio del pasado puede abordarse
desde 6pticas distintas; la opcién de hacer entrar a las mujeres
en la historia no es superflua ni facil: fue escogida después de
reflexionar sobre qué uso se hace de la memoria colectiva para
que entre en relacion con la vida, con nuestra vida, con el pre-
sente. La historia de las mujeres es la historia de la vida. Cuan-
do hablamos de la vida nos referimos al conjunto de sucesos,
necesidades, aspiraciones y sentimientos —a veces complejos—
que conforman nuestra existencia, la existencia de todos los
seres humanos, siempre en relaciéon con otros seres humanos.
Pensamos en una historia continua, comparativa, comprometi-
da, una historia social, una historia humana.

La historia de las mujeres nos ofrece una visién documen-
tada de la presencia femenina en la sociedad; en definitiva, nos
permite llegar a las practicas de relacién, que van més alla de
las relaciones politicas; nos acerca a la historia humana, que va
mas all4 de la historia social; nos habla de otra cultura, diferen-
te a la cultura masculina dominante. Cuando inicié la investi-
gacién sobre las mujeres medievales, en 1969, los académicos
decian que era imposible llegar a un estudio cientifico sobre
ellas por falta de fuentes. Esto no era cierto, lo que ocurria es
que casi nadie habia buscado alas mujeres en las fuentes; si nos
acercabamos a la historiografia, las mujeres no existian, solo
asomaba el nombre de alguna reina, de alguna santa. Asi que
relei las cronicas, los cédigos, las fuentes literarias, y examiné
cientos de documentos.

Por lo que respecta a las fuentes primarias, soy consciente
de que la documentacién conservada se encuentra disemina-
da, y puede que resulte poco accesible. Hay que buscar y rebus-
car, pero jamés deja de sorprenderme la riqueza documental
de nuestros archivos, a veces escondida, casi camuflada. Por

12



ejemplo, en un fondo del Archivo de la Catedral de Barcelo-
na (ACB), con el titulo “"Cisma de Occidente”, se hallaba una
coleccion de cartas de mujeres del siglo XIV —de las que ha-
blaré mas adelante en este libro— que no tenian nada que ver
con aquella division eclesiastica. Se conservan miles de testa-
mentos y de capitulaciones matrimoniales, que nos acercan a
momentos cruciales de sus vidas; tenemos requisiciones, plei-
tos, procesos judiciales con los que las mujeres hacian llegar
sus quejas y sus reivindicaciones. Han llegado hasta nosotros
poemas de amor, pensamientos religiosos de las misticas, las
primeras obras que podemos llamar “feministas”. En aquella
nutrida documentacién, efectivamente, estaban esperandome
las mujeres medievales; no podia ser de otro modo, la mitad
de la humanidad no podia haber pasado por la vida sin dejar
rastro.

Desde entonces, un grupo importante de historiadoras —y
también algunos historiadores— hemos trabajado sobre la his-
toria de las mujeres; a pesar de ello, queda mucho por hacer.
Primero tuvimos que crear una metodologia, ya que la histo-
riografia tradicional no nos servia. Historiar es dialogar con el
pasado a través de las fuentes, evidentemente siempre lo hace-
mos desde nuestro yo presente. En este caso, las preguntas las
hace una mujer del siglo XXI desde una perspectiva feminista,
convencida de la singularidad de ser mujery de la necesidad de
crear un marco de igualdad de derechos y oportunidades entre
mujeres y hombres.

Por tanto, debemos hacer una relectura no androcéntrica
de las fuentes historiograficas clasicas y también buscar nuevas
fuentes que nos permitan encontrar a las mujeres: ir a los do-
cumentos primarios, recurrir alaliteratura, alaiconografia. En
este caso he trabajado especialmente con documentacién pu-
blicada o procedente de los archivos que me son mas cercanos,
lo que limitara los espacios por los que podré moverme. Pero a
pesar de las limitaciones y las dificultades, voy a aceptar el reto
de hablar de los sentimientos de las mujeres del pasado en el
marco de la Europa cristiana medieval.
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