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INTRODUCAO

Nos séculos XVi a XVviil, enquanto os seus irmaos de sangue anda-
vam a habitar o0 mundo, nas Américas, em Africa e no Oriente,
alguns milhares de mulheres dos estratos superiores da sociedade.
encerraram-se ou deixaram-se encerrar, até 2 morte, entre os espes-
sos muros dos conventos.

E impossivel que a sua vida nio desperte em nés a curiosidade
retrospectiva pelos quotidianos singulares que é, ndo raro, um dos
nervos que move os historiadores. A que também n3o consegui escapar.

Durante mais de uma década, trabalhei sobretudo em temas
relacionados com escravizados em emigragio forgada para as Améri-
cas ou a viver e a labutar duro em Portugal. Foram os acasos da inves-
tigagdo arquivistica que, pondo ao meu alcance fontes relacionadas
com as religiosas em clausura, me despertaram para este assunto.
E, entre escravidio e clausura perpétua até me pareceu, na altura,
haver alguma continuidade temética. Continuidade aparente, pois,
embora algumas destas mulheres pudessem entrar contra vontade
nas institui¢des monasticas e fossem sujeitas a um processo de des-
personalizacdo e a um «sequestro de vontade» que lhes diminuia a
capacidade de autonomia, nunca perdiam totalmente a sua identi-
dade, nunca deixavam, apesar de limitadas, de ter capacidade de
optar e, primeiro que tudo, o «Senhor» a que se sentiam sujeitas
e com quem procuravam dialogar a todas as horas habitava na drea
do transcendente.

Despertada a minha curiosidade pelo tema, nio tardei a pro-
curar informagio e respostas na bibliografia que o estudara, primeiro
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na de carédcter geral, depois nas monografias mais especializadas e,
por fim, nos manuscritos de diversos arquivos. E, durante mais de
3 anos, nao me faltou matéria para ler e reflectir. E poderia continuar
por muitos mais anos, se ndo soubesse que um livro é um projecto
que nunca estd terminado. O que apresento hoje é a sintese provisé-
ria e possivel, neste momento da investigagdo, de um tema que nio
tem tido até aqui, julgo eu, a atencdo que merecia.

Além de proviséria, uma sintese é sempre uma simplificagio,
em que o particular fica sacrificado ao geral. Tenho consciéncia de
que, apesar de prevenido, deixei pelo caminho uma parte, espero que
pequena, da diversidade de conventos e da complexidade da vida
religiosa que caracterizam o Antigo Regime e que escapam a todas as
tentativas de uniformizagio. As instituicdes mondsticas, neste caso
as femininas, nio tém um modelo Gnico e mesmo cada uma delas
pode mudar de modelo ao longo do tempo. Quando falo de modelo,
refiro-me ao grau de disciplina da vida comunitéria, de controlo da
clausura e de entusiasmo religioso dos seus membros.

De qualquer forma, é preciso deixar, desde j4, dois avisos
navegagao.

Primeiro: este livro ndo é, de forma nenhuma, um estudo de
histéria religiosa, mas sim um trabalho de histéria social, na fragil
interseccdo entre a histéria das mulheres e a da vida quotidiana.
Mesmo quando se abordam condutas religiosas, o que me motivou
nio foi a dimensao de religiosidade em si, mas antes a forma como
era vivida e entendida no contexto da sociedade do seu tempo.

Segundo: os conventos femininos que se estudam neste livro
tém muito pouco que ver com as instituigdes correspondentes dos
nossos dias, mesmo quando se trate também de monjas contemplati-
vas, mesmo quando mantenham o nome da ordem religiosa e os seus
principios fundadores, mesmo quando se conservem outras coinci-
déncias formais ou de circunstincia. As instituigdes posteriores ao
inicio do século X1x estdo e estiveram sempre fora da minha grelha de
anélise. Como tentarei demonstrar nos capitulos seguintes, o caracter
de classe (para usar uma linguagem actual) dos conventos femininos
dos séculos xv1 a xviir condicionou completamente o seu funciona-
mento e esteve na origem da crise da instituicio, crise que, declarada
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no final de Setecentos, levara, umas décadas depois, a agonia e morte
oficial deste tipo de congregacées. Nessa altura, os conventos femini-
nos de clausura estavam ji completamente desfigurados em relacio
ao modelo que, para eles, tinha sido desenhado, em 1563, no Conci-
lio de Trento.

Diga-se, de passagem, que falar, para os séculos xvi a xvii, em
conventos femininos de clausura é uma redundincia. Todos os con-
ventos femininos eram de clausura.

As religiosas dos conventos nio tinham qualquer das activida-
des, por exemplo de caricter assistencial, que costumamos associar
as ordens religiosas femininas, o que s6 comecou a acontecer quando
foram autorizadas a retomar, em novos termos, a sua ac¢io no pais,
a partir do final de Oitocentos.

Diga-se, finalmente, que, embora possam ter também caracter
conventual, foram ignorados deliberadamente, a nio ser em referén-
cias pontuais, os chamados «recolhimentos» pertencentes as Ordens
Terceiras, porque a sua dinimica interna e a origem social das religio-
sas que os frequentavam pouco tinham que ver com as instituigdes
que sdo objecto deste trabalho.

Esclarecido o que havia a esclarecer, é tempo, como se dizia
numa ingénua poesia de Augusto Gil, de «abalarmos para o conventon.

AM.C.

Nota: Os termos convento € mosteiro nio sdo sinénimos, embora, tanto hoje
como nos séculos XVIl ou XVIIl, sejam muitas vezes usados como tal. De forma
mais rigorosa, convento designa as comunidades religiosas cujos membros per-
tenciam ou pertencem as ordens mendicantes e mosteiro as pertencentes s
outras ordens religiosas, particularmente a de Cister. Normalmente, os edifi-
cios dos conventos estavam integrados na malha urbana e os dos mosteiros fora
do perimetro das cidades. Ao longo deste livro s6 se respeitou essa distingdo na
identificagdo, quando foi possivel o confronto directo com as fontes, de cada
uma das comunidades mon4sticas. No restante texto, por facilidade de comu-
nicagao, usaram-se indiferentemente os dois vocdbulos.
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