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PRESENTACION

Rosa MARTA ALABRUS IGLESIAS.
Universitat Abat Oliba CEU.

La historia de las mujeres viene teniendo una extraordinaria proyeccién
en nuestro pafs desde los afios setenta del siglo xx. En 1979, se crearon el
Centre d” Investigacié Historica de 1a Dona, en la Universidad de Barcelona,
y el Seminario de Estudios de la Mujer, en la Universidad Auténoma de
Madrid, que sirvieron de punto de partida de un trabajo investigador realiza-
do en diversas universidades. No tardaron en surgir revistas especializadas
como Duoda (1991), Asparkia (1992) y Arenal (1994) y se crearon asocia-
ciones dedicadas al estudio de la Historia de las Mujeres asi como coleccio-
nes editoriales (Feminismos de la editorial Cédtedra) con obras estelares
como la ya cldsica Historia de las mujeres en Espafia y América en cuatro
volimenes dirigida por Isabel Morant (2005). Se han traducido, por otra
parte, obras referenciales como la de Georges Duby-Michelle Perrot (Histo-
ria de las mujeres en Occidente, 1992). Los estudios de Joan W. Scott sobre
el concepto de género y los de Natalie Z. Davis sobre el imaginario femeni-
no han tenido una importante difusi6n, en buena parte, por la extraordinaria
labor de historiadores como Mary Nash y James Amelang (Historia y géne-
ro: las mujeres en la Europa moderna y contempordnea, 1990) que han
contribuido a abrir nuevas lineas de investigacidn al respecto.

Asf se ha podido explorar una periodizacién cultural diferente a la que
tradicionalmente se habia seguido, e indagar sobre los conceptos de espacio
y tiempo, la mujer y la familia, la vida doméstica, lo privado y lo publico, las
précticas y representaciones femeninas, los discursos eclesistico y literario
sobre la mujer, la religiosidad... como refleja Gloria Franco en su balance
historiogréfico («La historia de las mujeres en la historiografia modernista
espafiola», Spagna e Italia in etdt moderna: storiografia a confronto, 2011).

El estudio de la religiosidad femenina ha propiciado descubrir que las
reivindicaciones de los derechos femeninos son muy anteriores al feminismo
contemporéaneo. Es bien sabido que el t€rmino feminismo empezaria a utili-
zarse en las (ltimas décadas del siglo x1x en el sentido del «movimiento que
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exige para la mujer los mismos derechos que el hombre». La reivindicacion
se iniciarfa un siglo antes, a caballo de las propias conquistas revolucionarias
en Francia. Ahi est4, como testimonio, la obra de Mary Wollstonecraft titu-
lada, significativamente, Vindicacion de los derechos de la mujer (1792).

A lo largo de los siglos x1x y xx el feminismo se ha solidificado en sus
diversas variantes politicas y sociales, con una cada vez ms acentuada con-
ciencia militante de los derechos de la mujer en todos los ordenes de la vida.

Pero hay un discurso de defensa de los derechos de la mujer muy ante-
rior. Cristina Segura acuii6 el término de «feminismo antes del feminismo».
Segun esta historiadora el feminismo se inicia en el siglo xvi: «Fue enton-
ces cuando las mujeres iniciaron su lucha por conseguir la libertad y la igual-
dad con los varones (...). Pero el feminismo no puede reducirse solo a la
lucha por la igualdad con el otro género (...). Muchas fueron las mujeres que
mediante la escritura lograron expresar su rechazo a un mundo que no les
satisfacia porque no era el suyo, porque no respondia a sus necesidades (...).
Solo se entiende por feminismo la lucha politica basada en unos plantea-
mientos filos6ficos originados en la Ilustracién. Pero también es lucha poli-
tica la queja de todas las mujeres anteriores a la Ilustracién que escriben
obras literarias o cientificas en las que definen un pensamiento femenino
propio». Las palabras de esta autora reflejan bien la trascendencia de un fe-
minismo previo al feminismo tal y como se ha etiquetado. De hecho, la fa-
mosa «querella entre las mujeres» abierta por Christine de Pizan, arranca del
siglo x1v?.

La reivindicaci6n de las aportaciones culturales de las mujeres en Es-
pafia viene de lejos. Fue Manuel Serrano y Sanz, catedrético de la Univer-
sidad de Zaragoza, el primer intelectual espafiol que tomé conciencia de la
importancia de las escritoras espafiolas. En 1893-95 recopil6 en sus Apun-
tes para una Biblioteca de Escritoras Espariolas, desde el afio 1401 al
1833, en dos volimenes, toda la relacién de mujeres que habian dejado,
tras de si. La obra ha sido un referente en el siglo xx, sobre todo, tras su
reedicién de 1975. Serrano y Sanz dedicé los volimenes a la duquesa Ca-
yetana de Alba y de Berwick. No era el primer intento de hacerse eco de la
produccion literaria de las mujeres espafiolas. Sin duda, habian habido
antecedentes. En el siglo xvi el bibliotecario Juan Bautista Cubie escribi6
Las mujeres vindicadas de las calumnias de los hombres (1768) y el padre

! SEGURA, C., «Veinticinco afios de historia de las mujeres en Espaifia, en: Memoria y civili-
zacion, 9, 2006, pp. 85-107; CABALLE, A., El feminismo en Esparia. La lenta conquista de un
derecho, Cétedra, Madrid, 2013.
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Benito Jerénimo Feij6o publicé, por su parte, un capitulo singular «Defen-
sa de las mujeres», dentro de su Teatro critico universal (1726). En el siglo
xix Vicente Diez Canseco escribi6 un Diccionario biogrdfico universal de
mujeres célebres (1844). Diego Ignacio Parada, Escritoras y eruditas es-
pariolas o Apuntes para servir a una historia del ingenio y cultura literaria
de las mujeres espariolas, desde los tiempos mds remotos hasta nuestros
dias, con inclusion de diversas escritoras portuguesas e hispanoamerica-
nas (1881) y Juan de Dios de La Rada y Delgado, Mugeres célebres de
Espafia y Portugal (1868).

Hoy conocemos bien la trascendencia que tuvieron en la Espafia mo-
derna las mujeres hasta el punto de que no en balde se habla de un Siglo de
Oro en femenino, ciertamente fundamental en el desarrollo de la cultura
hispanica.

En el «feminismo antes del feminismo» y su estela cultural tuvo un rol
significativo la religiosidad femenina que se convirtié nada menos que en el
vehiculo a través del cual la mujer encontré posibilidades, en su relacién con
Dios, de abrir espacios para la reivindicacién de sus derechos. Dos mujeres
son las estrellas de esa religiosidad femenina. Una en Espafia, otra en América.

El caso de Teresa de Jests es el arquetipo del protofeminismo del siglo
xvL Toda su obra, en especial Camino de perfeccion, es todo un ejercicio de
defensa de la dignidad de las mujeres. No en balde, José Jiménez Lozano la
considerd «patrona del feminismo». Al respecto aport6 capacidad de tener
voz propia, con plena conciencia de su personalidad, que supo disfrazar de
lo que Alison Weber llam¢é «retérica de la humildad». Fue, como dirfamos
ahora, una mujer empoderada, con enorme capacidad de influencia sobre sus
monjas pero tambi€n sobre su entorno social y politico. Ejerci6 la solidari-
dad femenina en su vida conventual, con un discurso activista y empético.
Nunca afioré la vida matrimonial porque sabia lo que fue la vida de su ma-
dre, Beatriz de Ahumada.

El matrimonio para ella y para muchas mujeres, no dej6 de estar mar-
cado por «la trampa del amor».

Supo sortear obstdculos con una inteligencia emocional prodigiosa y
dej6 tras de si un montén de seguidoras que se aplicaron a la tarea de expan-
dir las fundaciones del Carmelo en toda Europa. En este sentido destacaron
personalidades como Catalina de Cristo, Ana de Jesus, o Maria de San José.
Muchas de la compaiieras de Teresa dejaron autobiografias escritas siguien-
do el modelo marcado por ella en el Libro de la vida. Sin duda, estas religio-
sas tuvieron que fajarse frente a los criterios de algunos de sus Provinciales
o responsables de la orden.
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