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INTRODUCAO

Este livro que agora vos apresento é uma proposta de sintese inter-
pretativa da Histéria de Portugal contada do ponto de vista femi-
nino. Assim, embora o fio condutor seja a vida das biografadas,
estard sempre presente o contexto politico, social, econémico e
cultural de cada época e de cada momento histérico em que elas
se inseriram. E aqui esta a Historia de Portugal levando, também,
ao conhecimento publico aspetos menos conhecidos como o papel,
a influéncia e atuacio, os percursos, objetivos, combates e quo-
tidianos de cada uma delas. E cada vez mais importante que a
sociedade tenha em conta o olhar das mulheres, porque é um
olhar diferente do dos homens sobre os problemas e as possiveis
solucdes. E, se alguma virtude tem a Histéria de género (quer
masculino, quer feminino), a conclusio que se pode sempre retirar
é que ambos tecem e compdem o tecido histérico, se comple-
mentam e explicam a realidade apreendida pelos historiadores.
E impossivel falar de mulheres sem falar dos homens que viveram
no seu tempo, que fizeram parte das suas vidas e do papel deles
em relacio a elas.

Através de uma narrativa continua, e de uma linguagem que
pretendi o mais legivel e clara possivel, o leitor ird compreender
com facilidade quais os momentos mais importantes na formagéo
e consolidacdo do reino de Portugal, na construcio do Estado e no
seu desenvolvimento e expansdo, sem esquecer a sua integragao
na Hist6ria da Europa. Dado que, nas dltimas décadas, o inte-
resse pela temética feminina numa perspetiva nio romanceada
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tem sido muito e variado, para esta sintese tornou-se necessario
reduzir, selecionar e clarificar muita informacéo; esse trabalho
foi sempre feito tendo em conta o mais importante no evoluir
dos acontecimentos sem, no entanto, sacrificar alguns deles que,
embora mais complexos, sdo fundamentais para a compreensio
do contexto histérico.

Mulheres de diferentes épocas, com perfis biogréficos muito
diversos, participaram na evolugio histdrica de Portugal. No caso
concreto das nossas rainhas, com excec¢do de duas, nio ocuparam
o trono por direito préprio, mas, sim, como consortes ou regentes.
No entanto, apesar de afastadas, por tradigdo, do governo do reino,
a maioria destas mulheres conseguiu projetar o seu poder e a sua
capacidade de influenciar os homens e as mulheres que viviam
ao seu redor, construindo extensas redes de relacionamentos de
natureza muito diversa. Assumindo papéis tradicionalmente atri-
buidos aos homens, mas mantendo atitudes consideradas tipica-
mente femininas e por meio de praticas como a mediagao, estas
mulheres contribuiram para fortalecer pactos e aliancas, fosse
a nivel externo, entre as suas familias de origem e aquelas com
quem estabeleceram vinculos matrimoniais, fosse a nivel interno,
entre diferentes fagdes da corte ou mesmo entre o poder real e 0
povo. Educadas sabendo que lhes caberia o dominio do privado,
que deviam ser bondosas, caritativas, prudentes, boas conselheiras,
apaziguadoras e mediadoras de conflitos, boas esposas e maes,
muitas delas ultrapassaram em muito aquilo para que haviam
sido criadas e educadas, nio se limitando a ser pecas de troca no
xadrez politico da época.

Mas mesmo tendo atingido a dignidade régia, a vida e a memé-
ria de muitas destas mulheres nio foram objeto de registo e as
lacunas sdo abundantes. Nio podemos esquecer que a Historia,
escrita por homens, narrava, sobretudo, os aspetos politico e
militar e, neste mundo maioritariamente masculino, a histéria das
rainhas, e das mulheres em geral, foi relegada para segundo.plano.

Durante séculos, os homens registaram a Histéria de uma
perspetiva exclusivamente masculina, como se as mulheres nio
existissem, esquecendo-se de que o contributo delas foi funda-
mental para o desenvolvimento da Humanidade. Contaram-nos,
afinal, metade da Histéria, a Histé6ria de uma s6 parte. E o pouco

10



PORTUGAL — UMA HISTORIA NO FEMININO

que nos deram a conhecer da parte em falta foi sempre filtrado
pelo olhar masculino, por aquilo que pensavam e pelos padrées
que assimilaram.

Mesmo as nossas rainhas, presentes desde os primérdios de
Portugal, s6 muito tarde mereceram atencio especial e um estudo
auténomo que as diferenciasse dos maridos, os reis de Portugal.
No século xviil, mais concretamente em 1728, D. José Barbosa,
queixando-se do quao dificil era escrever sobre as monarcas portu-
guesas, dado o esquecimento a que elas tinham sido votadas pelos
estudiosos, publicou o Catalogo chronologico, historico, genealo-
gico, e critico das rainhas de Portugal, e seus filhos. O século xix
foi mais proficuo com a publicacio de duas importantes obras
dedicadas as rainhas de Portugal: Memoria das rainhas de Portugal
(D. Theresa - Santa Isabel), em 1859, por Frederico Francisco
de la Figaniere e, em 1878, Rainhas de Portugal: Estudo historico
com muitos documentos, por Francisco da Fonseca Benevides,
apresentado em dois volumes. Esta obra retoma e sintetiza, no
essencial, o trabalho de Figaniére sobre as primeiras monarcas,
alargando-o ao conjunto das rainhas portuguesas. Qualificando as
rainhas como um «curioso capitulo da histéria pétrian, Fonseca
Benevides justifica que tenham sido postergadas ao siléncio e ao
esquecimento por se terem conservado «pelo menos em aparéncia,
desviadas da governagdo d’estes reinos». Apesar destas obras,
o estudo das rainhas e das mulheres em geral nio conheceu grande
desenvolvimento até finais do século xx. Foi a partir dai que se
comegaram a abrir as portas da Histéria as mulheres, e que elas
surgiram, de uma forma mais criteriosa e documentada, envoltas
na revalorizagdo do género biogrifico e da histéria das mulheres.

Porém, nem s6 de rainhas vos falard este livro. Versara tam-
bém sobre outras mulheres que, com circunstincias pessoais e
experiéncias de vida muito diversas, agiram e exerceram o poder,
foram senhoras feudais, mecenas e filantropas, administraram
latifindios, escreveram, combateram por mais direitos, lutaram
por aquilo em que acreditavam, alcangando notoriedade em virias
dreas e em diferentes esferas de atuacao. Mulheres de distintos
protagonismos e percursos de vida. E sobre essas mulheres de
todos os tempos que, embora frequentemente coagidas por obri-
gagoes, educagdo e preconceitos, souberam agir de acordo com
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