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Prélogo

Por RAFAEL ANSON OLIART
Presidente de la Academia Espafiola de Gastronomia

Al ser la alimentacién un hecho cultural de primer orden no puede extrafiar que
en los dltimos afios se hayan multiplicado los estudios que tratan sus mds diversos
aspectos, de modo que existe un libro para solucionar cada necesidad. El avance
cientifico y tecnolégico ha influido en la literatura gastronémica, dando lugar al
cultivo de parcelas nuevas derivadas, en unos casos, del uso de electrodomésticos
como la nevera o el microondas, y en otros del conocimiento de las ventajas de
determinadas dietas, encabezadas por la mediterrdnea, para preservar la salud del in-
dividuo.

Pero este presente ya se construye sobre un pasado lleno de libros. En cada época
histérica, la sociedad europea respondié6 a sus necesidades con escritos en que se re-
flejaban los usos y costumbres de cada pafs, los productos que se consumian o la
forma de elaborarlos, los problemas morales y religiosos que originaban o los mo-
dales que debfan adoptarse en la mesa. Existe una intima relacién entre cultura y
gastronomia de tal forma que la lectura de los libros que manejaban nuestros ante-
pasados nos permite reconstruir con certeza no sélo los hébitos alimenticios, sino
su evolucién a lo largo de los siglos y las similitudes o diferencias en funcién de los
distintos escenarios. Cuanto se relaciona con el mundo de la alimentacién forma
parte del patrimonio cultural, econémico y social de nuestro continente.

La Academia Espafiola de Gastronomia desde sus inicios se propuso la difusién
de la produccién escrita sobre la materia y bajo sus auspicios y la presidencia en-
tonces del marqués de Desio presenté la propia autora, en la década de 1970, una
primera aproximacién a la bibliograffa con noticia de 1.361 libros, editada por la
editorial Veldzquez. A partir de entonces y hasta la fecha, Carmen Simén Palmer, In-
vestigadora del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, ha realizado una
labor tan encomiable que la hace acreedora a un hueco de honor entre los gastré-
nomos espafioles y de hecho, hoy figura entre los miembros de la Academia Espafiola
de Gastronomia. Desde 1976 ha continuado recopilando datos hasta llegar practi-




camente a las 6.000 entradas, multiplicando por cinco la cifra inicial. Mi felicita-
cién también a la editorial Trea de Gijén, quien pone en la calle esta obra de gran
utilidad para un amplio sector de ptblico.

La Academia tiene un amplio marco de actuacién, desde la realizacién de la Guia
Campsa, hasta la convocatoria de premios anuales de Gastronomia no s6lo a jefes de
cocina o restaurantes, sino a creadores artfsticos, cientificos, periodistas, libros, etc.,
siempre relacionados con este mundo.

Ademads, como reconocimiento a esta labor cultural, la Unién Europea concedié
en el afio 1996 el Programa «Biblioteca Universal de Gastronomia», a la Acade-
mia Internacional de Gastronomia, con sede en Paris. La finalidad es la de centra-
lizar en un gran banco de datos todo el caudal de noticias sobre el saber gastroné-
mico, alimenticio y nutritivo que en la actualidad es posible conectar via Internet,
a través del canal Terra, y Carmen Simén colaboré en la etapa inicial cuando se fi-
jaron las bases, junto al gran bibliéfilo Horazio Bagnasco.

El inmenso escrutinio realizado por la autora se inicia con las primeras obras im-
presas en Espafia y concluye en 1975, antes del advenimiento de la democracia,
pues, como ha estimado Carmen Simén con buen criterio, a partir de ese momento
se inicia el gran boom editorial de la cocina y proliferan todo tipo de recetarios, los
cuales no presentan, al menos hasta ahora, demasiadas dificultades para su locali-
zacién.

En este punto creo que conviene consignar que esta Bibliografia de la gastronomia
y la alimentacién en Espafia es, en primer término, un homenaje a los grandes lite-
ratos culinarios, a la mayorfa de los cuales se les puede, incluso, quitar este epiteto.
A pesar de que en el siglo XIX se inici6 el conocimiento de las raices culturales del
mundo de la alimentacién, es sélo en el XX cuando nace el escritor «gastronémico»,
que combina la literatura con sus conocimientos en gastronomia. En épocas ante-
riores lo habitual era centrarse en recetas o consejos culinarios y s6lo preocupaba
el placer que podfa proporcionar este arte por lo que tenia de riesgo su abuso, tanto
en el plano moral (la gula es uno de los pecados capitales) como en el médico, con
los desajustes en la salud.

Muy larga es la lista de nuestros escritores y gastrénomos, todos ubicados en el
siglo XxX. Algunos destacan por haber redactado obras monogréficas, como Emilia
Pardo Bazdn, Néstor Lujan, José Maria Castroviejo, Picadillo, Martinez Llopis, Ju-
lio Camba o Alvaro Cunqueiro. Otros, por integrar la gastronomia en su particular
y brillante mundo literario, como Camilo José Cela 0 Manuel Védzquez Montalban.
Cada uno a su modo ha contribuido a que el arte de comer sea un componente cul-
tural de primer orden en nuestra sociedad. Grandes escritores mediterrdneos han
sobresalido a la hora de hacer que la cocina protagonice sus paginas, como los ali-
cantinos Azorin o Gabriel Miré, junto con el catal4n Josep Pla, gran amante de los
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sencillos guisos de los pescadores y que alcanzé la sabiduria gracias, entre otras co-
sas, a su buena relacién con los fogones.

Otros grandes apasionados de la cocina residian en Madrid, como Ramén Gé-
me:z de la Serna, defensor a ultranza de la «<media tostada» para las frias tardes de
invierno en cafés como el mitico Pombo, que inmortalizara el pintor Solana. Entre
las «greguerias» de Ramén abundan las de tema gastronémico: «En el vinagre estd
todo el mal humor del vino» o «La pieza del bacalao es el cometa de la Cuaresma»,
por citar sélo un par de ejemplos. Algunos, también desde la capital, han reivindi-
cado el cocido, como Francisco Serrano Anguita, quien se lamentaba de que el plato
castizo por excelencia estaba comenzando a convertirse en un manjar de lujo. Més
decisiva todavia para el desarrollo de la cocina espafiola resulté la obra del gaditano
Dionisio Pérez, Post-Thebussem, un gastrénomo culto y sibarita que contribuyé a
refinar buena parte de las tradiciones de la tierra.

Muchos son los contenidos de esta Bibliografia de la gastronomia. .., pues de todo
en ella cabe porque, por encima de todo, la labor de Carmen Simén revela la ex-
traordinaria importancia de la produccién bibliogréfica espafiola en el campo de la
alimentacién. Les invito a comprobarlo personalmente y a buscar el tratado o la re-
ferencia que necesiten.

Ademss, puesto que los autores pertenecen a muy diferentes campos, de esta in-
terminable enumeracién y clasificacién podrdn beneficiarse pablicos muy variados.
Por ejemplo, los profesionales directamente relacionados con la cocina, que ten-
dran noticia de cuantos recetarios se publicaron en Espafia y acceso a las recetas
més importantes. Pero también los médicos, que podrén consultar los tratados de
dietética generales o dedicados a pacientes en situaciones especiales. Y los técnicos
en alimentacién, que hallar4n, a su vez, un gran nimero de obras, especialmente a
partir de 1800, cuando se inicia en Espafia toda una revolucién en la agricultura y
en la ganaderfa. Investigadores, cientificos, economistas o gastrénomos tendrdn a
su alcance una poderosa herramienta de trabajo.

Y, mé4s all4 de otras aportaciones, esta Bibliografia de la gastronomia y la alimenta-
cién en Espafia es una invitacién a la lectura, antidoto contra muchas enfermeda-
des. Como decfa Montesquieu, «no he sufrido nunca una pena que una hora de
lectura no me haya quitado». Si el libro es gastronémico, incorpora el aliciente de
que anima a experimentar en los fogones y a poner en funcionamiento todos los
sentidos.
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