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Introducciéon

La democracia es un régimen politico; es decir, un
conjunto de instituciones y normas que regulan
el acceso al poder y su ejercicio. Estas instituciones y
normas reflejan un principio de legitimidad del poder
que proviene de la soberania del pueblo. Esto quie-
re decir, entonces, que tiene al menos un componente
electoral y uno constitucional. El primero es el mas
conocido; el sistema por el cual elegimos a nuestros’
representantes estd basado en el ideal del autogobier-
no del pueblo. El segundo componente, que regula
cémo se usa ese poder, esta basado en el principio de
los derechos universales y los contrapesos al poder po-
litico. A estos componentes se les suman otras caracte-
risticas, como veremos mas adelante, pero ambos son
esenciales para el funcionamiento de una democracia.

Todo esto lo aprendemos rapidamente en nuestros
cursos de civica —los mds afiejos— o de ciencias so-
ciales durante la etapa colegial, pero la realidad de
nuestro pais no siempre se condice con esos ideales,
menos en estos tiempos. Las limitaciones y problemas



del componente electoral en el Perti no se explican
por las reglas de juego —mads importante es la calidad
de la oferta politica y la impresionante fragmentacién
partidaria—; sin embargo, la legitimidad de las elec-
ciones como mecanismo de acceso al poder ha sido
injustificadamente puesta en entredicho en la dltima
década. Quizas las elecciones de 2021 representan
mejor este quiebre no solo por la estrategia de des-
prestigio lanzada por los perdedores de la segunda
vuelta, sino sobre todo por el espacio y credibilidad
que tales acusaciones infundadas tuvieron en medios
de comunicacién, élites politicas y culturales, y entre
algunos sectores de la ciudadania.!

Tal como estan las cosas, no es increible suponer
que en las proximas elecciones de 2026 el grito de frau-
de esté a la orden del dia. Y aun cuando la situacién ya
era mala en 2021, hoy estamos en una peor posicién
como pais para contener tales alegatos. Una cosa es
desacreditar los resultados en el escenario polarizado
de una segunda vuelta como en 2021 y otra, muy dis-
tinta y mas peligrosa, hacerlo en un escenario fragmen-
tado y desconfiado como parece sera la primera vuelta
de 2026. Ningun sistema politico es capaz de resistir
a una docena de candidatos gritando fraude, lanzan-
dose acusaciones unos contra otros y todos contra las
autoridades del sistema electoral y politico. Luego de
todas las piruetas constitucionales vistas desde 2016,

1. Salazar 2021, Cameron y Sosa Villagarcia 2024, Hurtado
2024.
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la intervencién y suspension del proceso electoral en
tal escenario no es un escenario descabellado.

Algo peor sucede con el componente constitu-
cional. Las reglas del uso del poder politico se han
trastocado de forma significativa desde que se inicié
la crisis politica en 2016. No solo las autoridades en
todos los poderes del Estado tienen mas incentivos
para utilizar medidas dristicas como las vacancias,
las inhabilitaciones o los cierres del Congreso, sino
que al hacerlo han desnaturalizado su propésito pero
también su aplicabilidad.? Hoy la legitimidad del uso
de estas herramientas ya no se mide en funcién de
su legalidad o pertinencia, sino del color politico de
quienes las activan o de quienes se ven perjudicados.’
Y claro, en dltima instancia, la legalidad depende de
quién tiene la fuerza suficiente —que dada la preca-
riedad actual no es necesario que sea titinica— para
imponer su interpretacion. Al final, ya no son los tan-
ques sino los selfies con los generales en Palacio o en
el pleno los que legitiman una u otra decision, incluso
mucho antes de que se impriman las justificaciones
constitucionales de rigor.

La prolongada crisis —o, mejor dicho, la secuencia
de maltiples crisis— ha llevado a una degradacion ins-
titucional tal que el sistema de pesos y contrapesos se

2. Sosa Villagarcia y Camacho 2019, Paredes y Encinas
2020, Costa y Romero 2024, Dargent y Rousseau 2022,
Barrenechea y Encinas 2022, Sosa Villagarcia et al. 2025.

3. Meléndez 2022a.
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